Wij doen gezinnen gezond bewegen! GEZ”"SUSUQV?EQI




MISSIE & VISIE &

. Als sportdienst van de Gezinsbond wil Gezinssport Vlaanderen er zijn voor alle gezinnen die
op een leuke, gezonde en gezinsuriendelijke manier willen bewegen. Gezinssport VIaanderen
gaat voor een laagdrempelig en recreatief multisportaanbod waarbij gezinnen centraal
stasn en met als doel de (positieve) gezondheid van de deelnemers te vergroten.
Dit wordt gerealiseerd via drie pijlers:
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SPORTCLUBS ACTIEVE ACTIVITEITEN
VAKANTIES & EVENEMENTEN




26.403

1.530

2024 in cijfers

322 733 2.794 gezinnen

. DLNRS WINTER bewegen dagelijks met
DLNRS ZOMER Familie Fit

7 3083 AR-wandelingen
met de Familie Fit app
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LEDEN KNUFFELTURNEN Y . @) O

4 4.500
&Q deelnemers




Organisatie

RAAD VAN BESTUUR
GEZINSBOND
- — —_— - Raad van Bestuur
ALGEMENE o
Voorzitter: Pieter Schroeders
VERGADERING berm _
. enningmeester: Freddy De Nert

RAAD VAN
BESTUUR

Overige leden:

Agnes Vanderstegen

Jaak De Vuyst
® Rudy Vertongen
g...-. ___________ > Gezi nsbo nd t!; Vertegenwoordiger Gezinsbond:
GEZ,NSL%QE{\QERRE!T Astrid Laekeman

WERKGROEPEN

regionaal/thematisch

SPORTCLUBS EN
VRUJWILLIGERS

GE2CINSBONDSAFDELINGEN




Personeel
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Wout Stevens GEZ”"SSPORT

VLAANDEREN

Christel Nevens (Boekhouding)

Ina Schellemans (Databeheer en digitalisering)

Marijke Brewaeys (pr en communicatie)
TEAM COMMUNICATIE
Jan Asselberghs (socialemedia en website)

TEAM CLUBWERKING

Jonas Dillen Bauke De Melody Bovijn
(Uerantwoordelijke Vileesschauwer (verantwoordelijke vakanties
clubwerking) (Uerantwoordelijke Familie Fit) en evenermenten)

Bram De Smet Britta Eggermont Ina Schellemans
(clubondersteuner jeugdcubs) (content creator) (Inschrijuvingen en website)

Sera Van Splunter
(algemene andersteuning)

Elisa Vandewiele Elisa \Vandewiele
Monica Wynands (projectmedewerker) gjeernaenn:u;sg:)eluke
(helpdesk clubs)
Britta Eggermont
(helpdesk clubs)
Ina Schellemans
(Databeheer) | o o o - R I
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r 3.909 clubleden
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SPORTCLUBS
369 1

— 4.498 clubleden

Viaams-Brabant 50
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LEDEN 4.259 clubleden J L
25.348 4.824 clubleden
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Aanspreekpunt
Integriteit

De APl van Gezinssport Vlaanderen

ondersteunt de clubs in hun ethische
werking en helpen de clubs bij het
oplossen van probleemsituaties zoals
grensoverschrijdend gedrag. Samen
zorgen we ervoor dat de leden van
onze clubs op een medisch en ethisch
verantwoorde wijze aan sport

kunnen doen.
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\Vakanties - winter

[ skiérs | langlaufers
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\Vakanties - 2o0mer

* Avontuurlijke berguakantie * Grootouder-kleinkind
Oostenrijk S PV A S R s e Fiets-en wandelweek aan zee vakanties in Oostende en
* Natuurvakantie limburg e Bergwandelweek Oostenrijk Koksijde

totaal aantal deelnemers: 322




\Vakanties - evolutie

Evolutie aantal deelnemers wintervakantie
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Zomerza2oektochten
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4.500
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Ingezonden antwoordformulieren per 2oektochtonderdeel

4 zoektochtformules:

Wandelzoektocht

Kinderzoektocht 1-123

. totaal ingezonden antwoordformulieren
Fietszoektocht
Geocaching




Communicatie

WEBSITE

gezinssportvlaanderen.be aanbod.gezinssportvlaanderen.be familiefit.be

Zase

GEZINSSPORT S ¥ o4 i N 08,20 5% Gedmmantui = & . "
FAMILIE(FIT ot : - o

Welkom bij Familie Fit!

SPORTCLUBS VAKANTIES

Bewegen is gezond! Bewegen is plezant! Bewegen is nog zoveel leuker als
Jehet samen met je gezin kan doen.

Wij doen gezinnen gezond bewegen!
Gezinssport Vlaanderen is de sportdienst van de Gezinsbond

GA RAN DE SLAG MET ONZE BEWEEGTIRS EN BEWEEG MET ONS MEE!

Welkom bij de actiefste familie van
Vlaanderen!

Op deze website vind j tips, inspiratie en sportieve

gezinsuitd: metje gezin

samen - le sporlen en le bevegen. Lasl je inspireren door nze
neem deel aan i

Wil je graag bijhouden hoeveel jij en je gezinsleden dageliks
bewegen? ¥oeq jullic beweegminuten 1oe in je Familie Fit profiel en
verzamel alle Familie Fit medailes in julle lrofeegnkast

- e—

Een zomer vol avontuur!

PARK JE EIGEN FAMILIE FIT-PROFIEL AN

e 24.000 bezoekers Vakantieaanbod zomer en winter

e 127.000 paginaweergaven 17.000 bezoekers

e Populaire pagina’s: 150.000 paginaweergaven
- Onze sportclubs
- Volksspelen
- Zomerzoektochten

e 21.000 bezoekers

e 54.000 paginaweergaven

e Populaire pagina’s:
- Binnen de minuut-challenge
- Beweegtips
- Familie Fit-app



ommunicatie

DIGITALE NIEUWSBRIEVEN

Nieuwsbrief zomerzoektochten

Nieuwsbrief vakanties

Nieuwsbrief sportclubs

e  6x/jaar e 4x/jaar e 3x/jaar

e 1.100 ontvangers e 20.000 ontvangers * 20.000 ontvangers

e Clubverantwoordelijken e Clubleden, dinrs vakantie, e Clubleden, dinrs vakantie,
en bestuursleden clubs dInrs zomerzoektochten, ... dInrs zomerzoektochten, ...

i i Nu boeken, straks genieten! Wandelen, fietsen, speuren
age Nieuwsweetjes sportclubs 02 r B2 » o ainndnt

- Vriwiliger in do kfkar Nick Drisgha
Swerking? Neem dost 230 hat on ontvang etra

d DOE MEE

Conditicgym Adegem viert jubileum, de Dasikhoofse Runners schieten net

it de starthiokken. ITUP! bracht Karel De Roo, voorzitter van Conditiegym

Adegem en Patrick Moarisse, voorzitter van de Bavikhoofse Rumners
elkaar en merkte dat ze heel wat gemeen hebben: "Een sportclub is niet
alleen een plek om te bewegen, maar ook om simen e zijn”.

Vrijwilliger in de kijker: Nick Drieghe
“Er kruipt vesl tijd en mosits In,
maar het geeft me
enorm vael voldosning.”

Met 24 jaar 0p ce tafar is Nick &én van do jongsto
dbverantwoordeijusn bj Gaziesspon Vissndann.
>>> Vornaam wat Nick iy

Dankjewat!
Da Waak van da vripmiiger {van 2 te.m. 10 maa) is
n asntocrt. Dé iceale geloganeid om Nick an
nza vriwiigars 1o 2ecanken ¥0or hun tomakiza
inzat. Want dankaj jouw viijwaige inzet maak jj onze
ogansats starer. En Gt Ceseon wa meer dan
oot

Kwaliteitsvolie jeugdwerking? Neem deel aan het
j tproject en g extra idi

S -

Ock in 2024 wi Geznasport Viaandamn haar
KReQASPONCIILE MODWaran om ta Investersn In
kowaitaitsvote jGugdwanng. Elke aangesiotan

B jeugosoonciun. die voidost san da
CREINIMEvECIWSaNTan, kan INStappaen In hat
KLGOpOAIrTIEC On 20 an kwallataabel en san
MOSi SLLAIGE0ANAY Vantienen

22> Vorden aitra subsides

Heb je ook al zoveel zin in de zomer? Dat treft! Gezinssport
Vlaanderen pakt nit met een zomeraanbod om duimen en
vingers van af te likken, Ontdek snel onze actieve vakanties
op maat van gezil d i

3

PR T

met ki en6

Welkom!

Actieve vakanties voor GEZINNEN

MOOIt GEOIC Gat ewn Zomervakanti
In Oostenvijk 2oveel Mmewr kon #§n den
de bergen slleen. Onee familevakentie
was een heerijike reis gevuld met tal
wan avonturen en heerijke activiteiten.

Famiso Dv Busschans

 Avootusriie bemyakanta - Oastank {00k wOor SANCLCAREZINNGN!)
«  Natuunakanto - Limberg (0ok voor Gon

Actieve ies voor o

Liesbetenhaardochters
2ijn fanvan de

e@noudervakantie

De zomer staat voor de deur. Tijd om een stukje Vlaanderen
te ontdekken. Dat doe je het best door te speuren naar de
plaatselijke weetjes. Ben jij ook zo'n nieuwsgierige
speurnens? Dat treft, want Gezinssport Vlaanderen gidst je
deze zomer met haar zomerzosktochten door De Haan. De
kust op haar best!

Voor grote én kiein speumneuzen!

Wat kan j@ verwachien? Gazinssoon Viaancoran gkist ja mat 4 zoskioohéformutes
door deze groana parel asn da kst

Wandelzoektocht (4 km)

Deze groena panel a3n da kst nasft heo!
wat voor j@ in patio, Het levensachia

dacor van de VISWk G6 CONCRSEE’ 30 i o o altocht {4 k) ‘De

PrAchER NFALLF ¥an DOSSEN G Srand haan zoekt Hildegarde®

Kam hat, samen met ons, anteskien in

hat mociste Gorp aan 2eal Voor n2e jONe SPAUMELZEN haben
wa 0an inlaracseve Kindarzoskiocht
URGEWEIKE MK Clow RN & luSeNs
spdmchtan. Zoaken jutie mea nadr Kip
Hicegardae?

Geocaching




Communicatie

MAGAZINE HUP!

& “SNEMEipe
*MAAKTSTET
UITy ZOLANG
JEMAAR [N
BEWEGING
BENT™

Brengt gezinnen in beweging H U P !

Ja Iy
‘,. L
‘ e [ S

LM/ OXTORER 024
MM/ OxTORER 220

25.000 exemplaren

Het gomay van

=neeuwgewenning

Red de schoolslagt

Zo =port je samen ‘ 4X/jaar

L - Met jo kleinking

/

e Inspiratiebron voor gezinnen met boeiende
beweegverhalen, inspirerende activiteiten en
verrassende rubrieken

e Gratis verzonden naar leden Gezinssport
Vlaanderen (sportclubleden, deelnemers

vakanties, ...)

A

- L =
A
ST I3
ESSENTIEEL ) s
E OPVOED(y
VANELK Kiig™




Communicatie

Facebook

Totaal aantal interacties (likes en reacties): 3.922

Populaire posts
e wintersportvakanties famillie Copin  (23.194 x bekeken)
¢ Reel Nieuwjaar in de sneeuw (19.139 x bekeken)
¢ Nieuwjaar in de sneeuw (6.916 x bekeken)
¢ Ga met het gezin op Bibberjacht! (4.657 x bekeken)

Instagram

Totaal aantal volgers: 1.091

Youtube

Totaal aantal Weergaven: 4.517



Familie Fit

www.familiefit.be
WWW Online beweegtool voor gezinnen
L Inspireert met authentieke verhalen en
beweegtips

dagelijks met familiefit.be

:.: Ruim 2500 gezinnen bewegen

*—-‘-‘b

¢ ,Q Kant-en-klare activiteiten voor
@ ) ) afdelingen en sportclubs:
\\ /v Top 3: - WK loopfietsen

- Paascluedo

- Beweegkoffers
aee Beweegapp met 4 AR-games voor *
aee gezinnen met kinderen van 4-12]j. L
e
thl H Y AP
— FAMILIE \FIT

X
4



http://www.familiefit.be/




Familie Fit - WK LOOPFIETSEN

Peuters en kleuters

op een ludieke Op meer dan 57 locaties
manier de koers verspreid over heel 2
laten beleven Vlaanderen : %
mto.o.w‘a-seu : . :
N, Supporters .
' aan deelnemertjes
ledereen wint 1, Samenwerking met
o en ontvangt = - lokale afdelingen van de
@ een medaille Gezinsbond en/of de

en diploma lokale besturen




Famillie Fit App '

Dé wandel

f



Familie Fit-APP

SEITER
T Beweegapp met
eee 4 AR-games:
{"7) e Beestenboel
— e Riddertocht
e [onsterbuit
e Bibberjacht

maakt van elke wandeling
een echte belevingstocht,
waar je ook bent.

14 gemeenten kochten de app aan.
Bibberjacht werd gratis opengesteld
aan afdelingen Gezinsbond, 52
afdelingen gingen hiermee aan de
slag

1.458 gezinnen gingen
met de app op pad




Jeuqgdsportproject ‘Van Basic tot Best’

Jeugdsportclubs, die een
kwaliteitsvolle jeugdwerking

uitbouwen en streven naar de
bevordering van de sportparticipatie
van kinderen en jongeren

ondersteunen.

S €30.000

verdeeld onder de
deelnemende clubs

N
o ——

'.‘ 79 deelnemende clubs




Papakanda

o G ) G O R & e

Papakanda (voorheen: RunDaddyRun) is een BLES i r l J 11l | LL I J J !
interactief beweegprogramma bestaande uit K & 3 il ol TRV sl ] [ ] 1 l
6 interactieve sportsessies, specifiek gericht | . sl 14 _m_LLLLmL e
naar vaders en hun kinderen (6-8 jaar). Het : =
doel van dit programma is om vaders en hun

kinderen meer samen te doen bewegen, op

een leuke en ontspannende manier. In

samenwerking met UGent maakten we de i
vertaalslag van de wetenschappelike studie ‘ C A

naar het interactief beweegprogramma. - -

."; kY

1

g

- Creatie van het educatieve luik i.s.m. externe
partners (Gezinsbond, Vaderklap, Gezond Leven)

- Proeftuinenin Drongen en 2wijnaarde

- Ontwikkeling van een podcast

- Opleiding lesgevers

- Digitalisering opleiding lesgevers

— Papa _
== KN | A
== da! *



Vet het innovatieproject
‘knuffelturnen’ wil Gezinssport
Vlaanderen het intergenerationeel
3anbod verder uitbreiden.

:A‘ 1.604 leden

21 duurzame clubs

38 ééenmalige sessies

Aanmaak instructiefilmpjes uit het
Knufflelturnen Doeboek
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De leidraad voor dit alles is het charter ‘Goed Bestuur in Gezinssport Vlaanderen’. Dit charter werd in 2017 door de voltallige algemene vergadering en het
personeelsteam onderschreven. Het omvat de 29 harde indicatoren (ja/neen) en 4 door Gezinssport Vlaanderen naar voor geschoven zachte indicatoren

(evoluerend) voor Goed Bestuur, zoals omschreven in het decreet voor sportfederaties.

Een detail van de score is terug te vinden op www.gezinssportvlaanderen.be/goed-bestuur

Bespreking

Ook in 2024 werden heel wat inspanningen geleverd voor een werking volgens de principes van goed bestuur. De score ligt hoger dan in 2023.

- Samenstelling bestuursorgaan
In 2024 was er een nieuwe bestuursverkiezing en werd een nieuwe bestuursploeg en Algemene vergadering geinstalleerd.


http://www.gezinssportvlaanderen.be/goed-bestuur

De bestuurders van Gezinssport Vlaanderen ontvangen voor hun mandaat geen vergoeding, wel een reéle verplaatsingskost (0,34 euro/km of ticket openbaar
vervoer en een jaarlijkse waardebon, ter waarde van 15 euro per vergadering, te besteden aan eigen organisaties of die van partners op basis van het aantal
effectieve aanwezigheden. De voorzitter ontvangt een driemaandelijkse forfaitaire vergoeding van 450 euro, aangevuld met de werkelijke onkosten en
verplaatsingskosten zoals bestuurders (zie boven).

In 2024 waren er geen voorvallen, noch goedgekeurde besluiten waar een belangenconflict kon ingeroepen worden.

‘Goed bestuur' is een vast agendapunt op de bestuursvergaderingen van Gezinssport Vlaanderen. Hieronder worden de belangrijkste beslissingen van de
respectievelijke beleidsorganen, Algemene Vergadering (AV) en Bestuursorgaan (BO) chronologisch vermeld:

(*)A/V: aanwezig of geldig vertegenwoordigd — S: Stemming

De Nert Freddy Juni 2024 > juni 2027 Penningmeester April 2018 > juni 2024
Schroeders Pieter Juni 2024 > juni 2030 Voorzitter Oktober 2019 > juni 2024
Vanderstegen Agnes Juni 2024 > juni 2030 Bestuurder April 2018 > juni 2024
Vertongen Rudy Juni 2024 > juni 2027 Bestuurder April 2018 > juni 2024
Laekeman Astrid Juni 2024 > juni 2030 Bestuurder /

Beéindigden hun mandaat: De Roo Karel, De Wasch Eric, Goossens Luc, Regoudt Hub en Temmerman Inge



12 maart Bestuursorgaan Jaarrekening en jaarverslag 2023; Voorbereiding Algemene Vergadering 21 maart; A/V:8/9
functioneringsgesprek Algemeen Coérdinator S: unaniem
21 maart Algemene Jaarrekening, balans en jaarverslag 2023; Jaarplanning 2024; Voorbereiding A/V:12/20
Vergadering beleidsplan; Voorbereiding bestuursverkiezing S: unaniem

11 mei Bestuursorgaan Beleidsplan 2025 — 2028; bestuursorgaan, personeelszaken A/V:7/9
S: unaniem
11 juni Algemene Bestuursverkiezing; samenstelling Algemene Vergadering A/V:16/18
Vergadering S: unaniem

3juli Bestuursorgaan Nieuwe samenstelling BO en AV; Charter Goed Bestuur, Gedragscode bestuurders;  A/V:6/6
vergaderagenda S: unaniem

2 oktober Bestuursorgaan Beleidsplan 2025 — 2028; Basisopdracht 4; evaluatie bestuursorgaan; A/V:6/6
begrotingscontrole 2024, Begroting 2025; samenwerkingsovereenkomsten; S: unaniem

Voorbereiding Algemene Vergadering 23 oktober

23 oktober Algemene Samenstelling AV; Beleidsplan 2025 — 2028; Begrotingscontrole 2024, Begroting A/V:19/21
Vergadering 2025, Jaarplanning 2025; statutenwijziging; aanstelling rekeningtoezichters S: unaniem

11 december Bestuursorgaan Basisopdracht 4; Zelfevaluatie bestuursorgaan; Charter Goed bestuur; A/V:6/6

S: unaniem




Blomme Johan Blankenberge 18/04/2018 Lid AV
Celis Kathleen 18/04/2018 Lid AV

De Nert Freddy Dendermonde 18/04/2018 Bestuurder
De Roo Karel Adegem 18/04/2018 Lid AV

De Wasch Eric Blankenberge 18/04/2018 Lid AV
Devuyst Jaak Herzele 22/10/2019 Bestuurder
Douchy David Lede 18/04/2018 Lid AV
Hermans Philip Halen 18/04/2018 Lid AV
Hermans Kris Herselt 20/10/2021 Lid AV
Laekeman Astrid Lokeren 18/04/2018 Bestuurder
Provoost Sophie Varsenare 18/04/2018 Lid AV
Regoudt Hub As 18/04/2018 Lid AV
Schroeders Pieter Zutendaal 20/10/2022 Voorzitter
Van Rysselberghe Filip 18/04/2018 Lid AV
Vanderstegen Agnes Mariakerke 22/10/2019 Bestuurder
Vertongen Rudy Zemst 18/04/2018 Bestuurder
Waterschoot Peter Gentbrugge 18/04/2018 Lid AV
Willox Roland Hamme 18/04/2018 Lid AV
Vervloet Herman Laakdal 18/04/2018 Lid AV
Verbruggen Jan 18/04/2018 Lid AV
Vandelaer Winand Zutendaal 18/04/2018 Lid AV




Gezinssport Vlaanderen sluit 2024 af met een balanstotaal van 1.321.438,35 EUR en waarvan de
resultatenrekening afsluit met een winst van het boekjaar van 16.494,30 EUR.

Dit resultaat is positiever dan de begroting (-65.000,00 EUR) en is voor een groot deel te wijten aan volgende

redenen:
1. Investeringskost van ledenportaal en CRM wordt pas in 2025 in rekening gebracht
2. Bijkomende basissubsidie voor het geleverde werk inzake de transitie naar basisopdracht 4.

Daarbij komt dat het bestuursorgaan op vraag van de Algemene Vergadering heel voorzichtig en kritisch is
geweest in het investeringsbeleid.

Uit het verslag van de revisor

Oordeel zonder voorbehoud

Wij hebben de controle uitgevoerd van de jaarrekening van de vereniging, die de balans op 31 december 2024 omvat, alsook de resultatenrekening van het
boekjaar afgesloten op die datum en de toelichting, met een balanstotaal van 1.321.438,35 EUR en waarvan de resultatenrekening afsluit met een winst van
het boekjaar van 16.494,30 EUR.

Naar ons oordeel geeft de jaarrekening een getrouw beeld van het vermogen en de financiéle toestand van de vereniging per 31 december 2024, alsook van
haar resultaten over het boekjaar dat op die datum is afgesloten, in overeenstemming met het in Belgié van toepassing zijnde boekhoudkundig
referentiestelsel
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Basiswerking

ONS HUIS

De werking van Gezinssport Vlaanderen wordt
onderverdeeld in 5 beleidspijlers. De 5 bouwstenen
van ons huis. Deze worden aangevuld met 3
prioritaire randvoorwaarden die in elk van deze
bouwstenen aan bod komen.

Sase
GEZINSSPORT

VLAANDEREN

EXPERT
GEZINSSPORT

Goed bestuur vormt de fundering van ons huis. Dit is
de basis waarop alles kan voortgebouwd worden.
Onze dragende muren geven de kern van onze
werking weer. Dit betreft de werking naar onze clubs,
een laagdrempelig beweegaanbod voor gezinnen en
de organisatie van gezinsvriendelijke vakanties. Het
dak van ons huis is onze visibiliteit naar de
buitenwereld. Wij zijn een expert inzake bewegen en
sporten in gezinsverband en profileren ons ook zo
naar externen. Gezinssport Vlaanderen is dé evidente
partner voor organisaties die gezinnen willen doen
sporten en bewegen.

VAKANTIES &
SPORTKAMPEN

o
)
m
=
aQ
a

CLUBWERKING
LAAGDREMPELIG

MULTISPORT

In elk van deze beleidspijlers gelden er drie prioritaire
randvoorwaarden:

- Voor alle gezinnen

- Gezond bewegen

- Multisport aanbod







. CLUBWERKING @

CLUBONDERSTEUNING

via B kernpunten

I ' TEUREDENHEID CLUBS STUGT

naar 75% bij alle kernpunten

HELPDESK

® o0

AANTAL LEDEN PER CLUB STIJGT

gemiddeld met 10%

50% 90%

van de jeugdclubs doet mee van het aanbod van clubs is
aan ‘van Basic tot Best' multi- of intergenerationeel

e e e e el




Gezinshond

\ groeit met je mee

FAMILIE FIT @

5000 Ge2InNEN 00 0,2
zijn geregistreerd op het online platform FA M ,L IE FIT
12 GE2INSUITDAGINGEN -r

met Iaagdrempelige beweegactiviteiten

2 SPORTIEVE EVENEMENTEN i--

voor het hele gezin

RUN DADDY RUN

Vaders en kinderen samen in beweging

ACTIVITEITEN

voor Gezinsbondsafdelingen en andere organisaties

e e e e e e e e S —— — —— —




een eerlijke en transparante prijs”

WINTERSPORT

SPECIFIEKE DOELGROEPEN

Grootouder-kleinkind, éénoudergezin, ...

EXTERNE SANMENWERKING

met 0a WAC Limburg en Vayamundo

—— C— — — — — — — — — — — —
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@ EXPERT GE2INSSPORT ©

COMMUNICATIEPLAN

Storytelling

Beeld boven woord
Gerichte communicatie via sociale media

Druk en digitaal

\Joor en door ambassadeurs

GOEDE VOORBEELDEN

verzamelen en delen

@ STRATEGISCH SAMENWERKEN




RANDVOORWAARDEN
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