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MISSIE & VISIE  
 

 

 

 

 

 

Als sportdienst van de Gezinsbond wil Gezinssport Vlaanderen er zijn voor alle gezinnen die 

op een leuke, gezonde en gezinsvriendelijke manier willen bewegen. Gezinssport Vlaanderen 

gaat voor een laagdrempelig  en recreatief multisportaanbod  waarbij gezinnen centraal  

staan en met als doel de (positieve) gezondheid  van de deelnemers te vergroten .  

Dit wordt gerealiseerd via drie pijlers:  

ACTIVITEITEN  

& EVENEMENTEN  



   

202 4  in cijfers 
 

26.403 

1.530 

VRIJWILLIGERS 

LEDEN 

PERSONEEL 

13 

369 

322  

276 
LOKALE INITIATIEVEN 

FAMILIE FIT 

1.604 
LEDEN KNUFFELTURNEN 

 

 

4.500 
deelnemers 

ZOMERZOEKTOCHTEN  

DE HAAN 

SPORTCLUBS 

VAKANTIES 

733 

 
DLNRS ZOMER 

DLNRS WINTER 

2.794 gezinnen 

bewegen dagelijks met 
Familie Fit 

3083 AR-wandelingen 

met de Familie Fit app 



 

 

 

 

  

Organisatie  

Overige leden: 

Agnes Vanderstegen   

Jaak De Vuyst   

Rudy Vertongen    

Vertegenwoordiger Gezinsbond: 

Astrid Laekeman  

 

 

 

 

Voorzitter: Pieter Schroeders 

Penningmeester: Freddy De Nert 

Raad van Bestuur 



  

Personeel  



 

 

 

  

SPORTCLUBS  



  

SPORTCLUBS

36 9  

LEDEN 

25.348  

Sportclubs  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sportclubs  

 

Aanspreekpunt 

Integriteit 

De API van Gezinssport Vlaanderen 

ondersteunt de clubs in hun ethische 

werking en helpen de clubs bij het 

oplossen van probleemsituaties zoals 

grensoverschrijdend gedrag. Samen 

zorgen we ervoor dat de leden van 

onze clubs op een medisch en ethisch 

verantwoorde wijze aan sport 

kunnen doen. 

 



VAKA  

VAKANTIES  



ES  
 

 

 
  

Vakanties  - winter  



 

 

Vakanties - zomer  

Vakanties - zomer  



 

  

Vakanties - evolutie  
Vakanties - zomer  Vakanties - evolutie  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wandelzoektocht  

Kinderzoektocht  

Fietszoektocht  

Zomerzoektochten  

4 zoektochtformules: 

• Wandelzoektocht 

• Kinderzoektocht 

• Fietszoektocht 

• Geocaching 
 



 
 

 

  

Zomerzoektochten  Herentals  

WEBSITE  

• 24.000  bezoekers 

• 127.000  paginaweergaven 

• Populaire pagina’s: 
- Onze sportclubs 
- Volksspelen 
- Zomerzoektochten 

• Vakantieaanbod zomer en winter 
17.000  bezoekers 

• 150.000 paginaweergaven 
   

• 21.000  bezoekers 

• 54.000  paginaweergaven 

• Populaire pagina’s: 
- Binnen de minuut-challenge 
- Beweegtips 
- Familie Fit-app 

aanbod.gezinssportvlaanderen.be gezinssportvlaanderen.be familiefit.be 

Communicatie  



  

Communicatie  

DIGITALE NIEUWSBRIEVEN  

Nieuwsbrief sportclubs Nieuwsbrief vakanties Nieuwsbrief zomerzoektochten 

• 6x/jaar 

• 1.100 ontvangers 

• Clubverantwoordelijken 
en bestuursleden clubs 

• 4x/jaar 

• 20.000 ontvangers 

• Clubleden, dlnrs vakantie, 
dlnrs zomerzoektochten, … 

• 3x/jaar 

• 20.000 ontvangers 

• Clubleden, dlnrs vakantie, 
dlnrs zomerzoektochten, … 
 



  

Communicatie  

MAGAZINE HUP!  

HUP! 

• 25.000 exemplaren 
 

• 4x/jaar 
 

• Inspiratiebron voor gezinnen met boeiende 
beweegverhalen, inspirerende activiteiten en 
verrassende rubrieken 
 

• Gratis verzonden naar leden Gezinssport 
Vlaanderen (sportclubleden, deelnemers 
vakanties, …) 



Communicatie  



  

Communicatie  Communicatie  Familie Fit  

www.familiefit.be  

Online beweegtool voor gezinnen  

Inspireert met authentieke verhalen  en 

beweeg tips  

Ruim  2.500 gezinnen bewegen  

dagelijks met familiefit.be  

Kant -en-klare activiteiten  voor 

afdelingen  en sportclubs : 

Top 3:   - WK loopfietsen  

                - Paascluedo  

                - Beweegkoffers   

  

Familie Fit app   

Beweegapp met 4 AR -games voor 

gezinnen met kinderen van 4 -12 j. 

http://www.familiefit.be/


  

Familie Fit  

WK 

LOOPFIETSEN  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

Supporters 

moedigen 

aan  

Peuters en kleuters 

op een ludieke 

manier de koers 

laten beleven  

Iedereen wint  

en ontvangt 

een medaille 

en diploma  

Op meer  dan 5 7 locaties 

verspreid over heel 

Vlaanderen  

 

Familie Fit  -  WK LOOPFIETSEN  

 

Ruim 2.000  

deelnemertjes  

Samenwerking met 

lokale afdelingen van de 

Gezinsbond en/of de 

lokale besturen  



  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

Familie Fit -APP  

B eweegapp  met  

4 AR -games:  

• Beestenboel  
• Riddertocht  
• Monsterbuit  
• Bibberjacht  

maakt van elke wandeling 

een echte belevingstocht, 

waar je ook bent.  

Met de steun van 

Sport V laanderen  

1.458 gezinnen gingen 

met de app op pad  

14 gemeenten kochten de app aan . 

Bibberjacht werd  gratis  opengesteld 

aan afdelingen  Gezinsbond , 52 

afdelingen  gingen hiermee aan de 

slag  



Jeugdsportclubs , die een 

kwaliteitsvolle jeugdwerking 

uitbouwen en streven naar de 

bevordering van de sportparticipatie 

van kinderen en jongeren  

ondersteunen.   

 

 

 

 

 

 

  

Jeugdsportproject ‘Van Basic tot Best’  

€ 3 0 .000  
verdeeld onder de 

deelnemende clubs  

79 deelneme nde clubs  



Papakanda (voorheen: RunDaddyRun) is een 
interactief  beweegprogramma bestaande uit 
6 interactieve sportsessies, specifiek gericht 
naar vaders en hun kinderen (6-8 jaar) . Het 
doel van dit programma is om vaders en hun 
kinderen meer samen te doen bewegen, op 
een leuke en ontspannende manier. In 
samenwerking met UGent maakten we de 
vertaalslag van de wetenschappelijke studie 
naar het interactief beweegprogramma.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Papakanda  

- Creatie van het educatieve luik i.s.m. externe 

partners (Gezinsbond, Vaderklap, Gezond Leven)  

- Proeftuinen in Drongen en Zwijnaarde   

- Ontwikkeling van een podcast  

- Opleiding lesgevers  

- Digitalisering opleiding lesgevers  



Met het innovatieproject 

‘knuffelturnen’ wil Gezinssport 

Vlaanderen het intergenerationeel 

aanbod verder uitbreiden.  

 

 

 

 

Knuffelturnen  

Aanmaak i nstructiefilmpjes uit het  

Knufflelturnen Doeboek  

1.604   leden 

21  duurzame clubs  

38  éénmalige sessies  



MONITOR  

SNEEUWGEWENNING  

BEGELEIDER  

KNUFFELTURNEN  

BASIC  

BEGELEIDER  

KNUFFELTURNEN 

PLUS  

LESGEVER  

DANSEN MET JE 

PEUTER  

  

Opleidingen  

8 dlnrs  

Snow Valley  Peer  

 

8 dlnrs  

Kampenhout  

 

8 dlnrs  

Kampenhout  

 

7 dlnrs  

As  

 



 

Charter 'Goed Bestuu r in Gezinssport Vlaanderen'  

De leidraad voor dit alles is het charter ‘Goed Bestuur in Gezinssport Vlaanderen’. Dit charter werd in 2017 door de voltallige algemene vergadering en het 

personeelsteam onderschreven. Het omvat de 29 harde indicatoren (ja/neen) en 4 door Gezinssport Vlaanderen naar voor geschoven zachte indicatoren 

(evoluerend) voor Goed Bestuur, zoals omschreven in het decreet voor sportfederaties.   

Resultaten 202 4   

TOTAALSCORE:  86,52%  

DIMENSIE TRANSPARANTIE:  100,00%  

DIMENSIE DEMOCRATIE:  97,22%  

DIMENSIE INTERNE  

VERANTWOORDING EN CONTROLE  

69,05%  

Een detail van de score is terug te vinden op www.gezinssportvlaanderen.be/goed-bestuur  

Bespreking 

Ook in 2024 werden heel wat inspanningen geleverd voor een werking volgens de principes van goed bestuur. De score ligt hoger dan in 2023. 

- Samenstelling bestuursorgaan 
In 2024 was er een nieuwe bestuursverkiezing en werd een nieuwe bestuursploeg en Algemene vergadering geïnstalleerd.  

  

Goed Bestuur  

http://www.gezinssportvlaanderen.be/goed-bestuur


 

Remuneratie   
De bestuurders van Gezinssport Vlaanderen ontvangen voor hun mandaat geen vergoeding, wel een reële verplaatsingskost (0,34 euro/km of ticket openbaar 

vervoer en een jaarlijkse waardebon, ter waarde van 15 euro per vergadering, te besteden aan eigen organisaties of die van partners op basis van het aantal 

effectieve aanwezigheden. De voorzitter ontvangt een driemaandelijkse forfaitaire vergoeding van 450 euro, aangevuld met de werkelijke onkosten en 

verplaatsingskosten zoals bestuurders (zie boven). 

Belangenconflict  
In 2024 waren er geen voorvallen, noch goedgekeurde besluiten waar een belangenconflict kon ingeroepen worden.  

 

Beslissingen in verband met 'Goed bestuur' en evaluatie van de governance  
‘Goed bestuur' is een vast agendapunt op de bestuursvergaderingen van Gezinssport Vlaanderen. Hieronder worden de belangrijkste beslissingen van de 

respectievelijke beleidsorganen, Algemene Vergadering (AV) en Bestuursorgaan (BO)  chronologisch vermeld:  

(*)A/V: aanwezig of geldig vertegenwoordigd – S: Stemming 

 

Bestuurswijzigingen  – nieuwe bestuu rsploeg  

NAAM  VOORNAAM  Huidig  mandaat  Functie  Vorig mandaat  

De Nert Freddy Juni 2024 > juni 2027 Penningmeester April 2018 > juni 2024 

Schroeders Pieter Juni 2024 > juni 2030 Voorzitter Oktober 2019 > juni 2024 

Vanderstegen Agnes Juni 2024 > juni 2030 Bestuurder April 2018 > juni 2024 

Vertongen Rudy Juni 2024 > juni 2027 Bestuurder April 2018 > juni 2024 

Laekeman  Astrid Juni 2024 > juni 2030 Bestuurder / 

Beëindigden hun mandaat: De Roo Karel, De Wasch Eric, Goossens Luc, Regoudt Hub en Temmerman Inge 

 

  

Werking b estuursorgaan  



 

Datum  Instantie  Beslissingen  A/V    S  

12 maart Bestuursorgaan Jaarrekening en jaarverslag 2023; Voorbereiding Algemene Vergadering 21 maart; 

functioneringsgesprek Algemeen Coördinator 

A/V: 8/9 

S: unaniem 

21 maart  Algemene 

Vergadering 

Jaarrekening, balans en jaarverslag 2023; Jaarplanning 2024; Voorbereiding 

beleidsplan; Voorbereiding bestuursverkiezing 

A/V: 12/20 

S: unaniem 

11 mei Bestuursorgaan Beleidsplan 2025 – 2028; bestuursorgaan, personeelszaken 

 

A/V: 7/9 

S: unaniem 

11 juni Algemene 

Vergadering 

Bestuursverkiezing; samenstelling Algemene Vergadering A/V: 16/18 

S: unaniem 

3 juli Bestuursorgaan Nieuwe samenstelling BO en AV; Charter Goed Bestuur, Gedragscode bestuurders; 

vergaderagenda 

A/V: 6/6 

S: unaniem 

2 oktober Bestuursorgaan Beleidsplan 2025 – 2028; Basisopdracht 4; evaluatie bestuursorgaan; 

begrotingscontrole 2024, Begroting 2025; samenwerkingsovereenkomsten; 

Voorbereiding Algemene Vergadering 23 oktober 

A/V: 6/6 

S: unaniem 

23 oktober Algemene 

Vergadering 

Samenstelling AV; Beleidsplan 2025 – 2028; Begrotingscontrole 2024, Begroting 

2025, Jaarplanning 2025; statutenwijziging; aanstelling rekeningtoezichters 

A/V: 19/21 

S: unaniem 

11 december Bestuursorgaan Basisopdracht 4; Zelfevaluatie bestuursorgaan; Charter Goed bestuur;  A/V: 6/6 

S: unaniem 

  

Werking bestuursorgaan  



 

NAAM  VOORNAAM  GEMEENTE  Start mandaat  Functie  

Blomme Johan Blankenberge 18/04/2018 Lid AV 

Celis Kathleen 
 

18/04/2018 Lid AV 

De Nert Freddy Dendermonde 18/04/2018 Bestuurder 

De Roo Karel Adegem 18/04/2018 Lid AV 

De Wasch Eric Blankenberge 18/04/2018 Lid AV 

Devuyst Jaak Herzele 22/10/2019 Bestuurder 

Douchy  David Lede 18/04/2018 Lid AV 

Hermans Philip Halen 18/04/2018 Lid AV 

Hermans Kris Herselt 20/10/2021 Lid AV 

Laekeman Astrid Lokeren 18/04/2018 Bestuurder 

Provoost Sophie Varsenare 18/04/2018 Lid AV 

Regoudt Hub As 18/04/2018 Lid AV 

Schroeders  Pieter Zutendaal 20/10/2022 Voorzitter 

Van Rysselberghe  Filip 
 

18/04/2018 Lid AV 

Vanderstegen Agnes Mariakerke 22/10/2019 Bestuurder 

Vertongen Rudy Zemst 18/04/2018 Bestuurder 

Waterschoot Peter Gentbrugge 18/04/2018 Lid AV 

Willox Roland Hamme 18/04/2018 Lid AV 

Vervloet  Herman Laakdal 18/04/2018 Lid AV 

Verbruggen Jan 
 

18/04/2018 Lid AV 

Vandelaer Winand Zutendaal 18/04/2018 Lid AV 

 

  

Algemene Vergadering 202 4  



 

Gezinssport Vlaanderen sluit 2024 af met een balanstotaal van 1.321.438,35 EUR en waarvan de 

resultatenrekening afsluit met een winst van het boekjaar van 16.494,30 EUR. 

Dit resultaat is positiever dan de begroting (-65.000,00 EUR) en is voor een groot deel te wijten aan volgende 

redenen:  

1. Investeringskost van ledenportaal en CRM wordt pas in 2025 in rekening gebracht 

2. Bijkomende basissubsidie voor het geleverde werk inzake de transitie naar basisopdracht 4.  

Daarbij komt dat het bestuursorgaan op vraag van de Algemene Vergadering heel voorzichtig en kritisch is 

geweest in het investeringsbeleid.  

 

Uit het verslag van de revisor 

Oordeel zonder voorbehoud 

Wij hebben de controle uitgevoerd van de jaarrekening van de vereniging, die de balans op 31 december 2024 omvat, alsook de resultatenrekening van het 

boekjaar afgesloten op die datum en de toelichting, met een balanstotaal van 1.321.438,35 EUR en waarvan de resultatenrekening afsluit met een winst van 

het boekjaar van 16.494,30 EUR. 

Naar ons oordeel geeft de jaarrekening een getrouw beeld van het vermogen en de financiële toestand van de vereniging per 31 december 2024, alsook van 

haar resultaten over het boekjaar dat op die datum is afgesloten, in overeenstemming met het in België van toepassing zijnde boekhoudkundig 

referentiestelsel 

 

Samenvatting jaarrekening 202 4  



 

B ELEIDSUITDAGINGEN  



 

 

 

ONS HUIS  

 
De werking van Gezinssport Vlaanderen wordt 

onderverdeeld in 5 beleidspijlers. De 5 bouwstenen 

van ons huis. Deze worden aangevuld met 3 

prioritaire randvoorwaarden die in elk van deze 

bouwstenen aan bod komen. 

 

Goed bestuur vormt de fundering van ons huis. Dit is 

de basis waarop alles kan voortgebouwd worden. 

Onze dragende muren geven de kern van onze 

werking weer. Dit betreft de werking naar onze clubs, 

een laagdrempelig beweegaanbod voor gezinnen en 

de organisatie van gezinsvriendelijke vakanties. Het 

dak van ons huis is onze visibiliteit naar de 

buitenwereld. Wij zijn een expert inzake bewegen en 

sporten in gezinsverband en profileren ons ook zo 

naar externen. Gezinssport Vlaanderen is dé evidente 

partner voor organisaties die gezinnen willen doen 

sporten en bewegen. 

In elk van deze beleidspijlers gelden er drie prioritaire 

randvoorwaarden: 

- Voor alle gezinnen 

- Gezond bewegen 

- Multisport aanbod 

 

 

Basiswerking  



 



 



 

 



 



 



RANDVOORWAARDEN  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Streven naar een 

gezinssportmoment  
Focus op inclusie  Medisch en ethisch verantwoord sporten in 

alle onderdelen van onze werking  

Een gedifferentieerd sportaanbod voor het 

hele gezin  


