Wij doen gezinnen gezond bewegen! =in.®

GE2INSSPORT

VLAANDEREN




Terugblik ...

“De toekomst begint vandaag.” heet het wel eens. Geef toe het is dan ook
belangrijk dat een organisatie als Gezinssport Vlaanderen bouwt aan een
“morgen” dat goed oogt, dat perspectieven biedt. Immers als wij gestalte
willen geven aan die slogan “Wij doen gezinnen gezond bewegen”, dan
hebben wij impact op het welzijn van gezinnen en dus kunnen we niet
spaarzaam zijn op inspanningen om gezinnen “in beweging” te brengen.
Het is dan ook belangrijk dat we even terugblikken naar die dingen die in
een heel nabij verleden kapstokken bleken voor een actieve federatie als
Gezinssport Vlaanderen. Tijd voor een terugblik, een jaarverslag!

Laagdrempelig, multisport gericht en recreatief blijken ook in 2022
ingebakken te zitten in het sportieve aanbod. Dat dit terug te vinden is
zowel in de clubwerking als in het vakantieaanbod spreekt voor zich. Net
daarom willen we uiteraard uitpakken met cijfers, heel veel cijfers die een
beeld geven van hoeveel gezinnen, hoeveel activiteiten, hoeveel sportieve
bijeenkomsten de titel “Gezinssport Vlaanderen” meekregen. Gelukkig
maar, want dat betekent dat de federatie aan een relance bezig is na de
moeilijke C-jaren.

Ontdek met ons de rijkdom aan sportclubs binnen de Vlaamse provincies,
durf nu al gokken op de top drie van meest beoefende sporten, is
wintersport nog steeds aantrekkelijk en ... heeft Gezinssport Vlaanderen
nu meer vrouwelijke dan wel mannelijke sportende leden. Uiteraard kijken
wij naar de verankering van sport en bewegen op het lokale vlak. Hoe sterk
is de verbondenheid tussen clubs en Bondsbesturen?

Knap hoe gezinnen hun weg vinden naar zomerse zoektochten en
duidelijk ook aangesproken worden als in familiekring wat aangeboden
wordt. Familie Fit als bewegingstool bewijst wel degelijk het recht van
bestaan. Jonge gezinnen vinden er heel wat uitdagingen. Ligt hier een
piste om ook grootouders nauwer te betrekken?

Het is vrij duidelijk, Gezinssport Vlaanderen profileert zich binnen het
Vlaamse sportlandschap doelgericht naar alle gezinnen toe en gebruikt
daarvoor de noodzakelijke mediakanalen. Nog meer naambekendheid is
wellicht sleutel om nog meer gezinnen daadwerkelijk te doen sporten. De
dynamiek binnen de personeelsploeg en de gedrevenheid van de
beleidsmedewerkers zullen ook “morgen” de groei van Gezinssport
Vlaanderen bevorderen. Immers wij blijven ervan overtuigd: “Wij doen
(alle) gezinnen gezond bewegen”.

Freddy De Nert
Voorzitter Gezinssport Vlaanderen.




MISSIE & VISIE &

’ Als sportdienst van de Gezinsbond wil Gezinssport Vlaanderen er zijn voor alle gezinnen die
op een leuke, gezonde en gezinsuriendelijke manier willen bewegen. Gezinssport Viaanderen
gaat voor een laagdrernpelig en recreatief multisportaanbod waarbij gezinnen centraal
stasn en met als doel de (positieve) gezondheid van de deelnemers te vergroten.
Dit wordt gerealiseerd via drie pijlers:
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SPORTCLUBS ACTIEVE LAAGDREMPELIG
VAKANTIES BEWEEGAANBOD




2022 in cijfers
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gebruiken dagelijks de online
beweegtool familiefit.be
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Organisatie

RAAD VAN BESTUUR
GE2INSBOND
- - - Raad van Bestuur
ALGEMENE Voorzitter: Freddy De Nert
VERGADERING berm .
. enningmeester: Eric De Wasch

Ondervoorzitter: Wouter Sysmans
RAAD VAN Y
Overige leden:
BESTUUR

Karel De Roo Hub Regoudt
Johan Devos Agnes Vanderstegen
o0 Godfried Nica Rudy Vertongen
2080 . o
GEZINSSPORT | > | Gezinsbond €
VLAANDEREN

WERKGROEPEN

regionaal/thematisch

SPORTCLUBS EN
VRUJWILLIGERS

GE2CINSBONDSAFDELINGEN



Personeel

afle.f
Wout Stevens GEZ’MSSPDR T

LVLAANDEREN

Christel Nevens (Boskhouding)

Ina Schellemans (Databeheer en digitalisering)

Marijke Brewaevys (pr en communicatie)
TEAM COMMUNICATIE
Jan Asselberghs (socialemedia en website)

TEAM CLUBWERKING ONGEBONDEN SPORTER

Jonas Dillen
(Verantwoordelijke
clubwerking)
Bram De Smet
{clubondersteuner jeugdclubs) Liesbeth Uyttersprot Melody Bovijn
(\Verantwoordelijke Familifit) (verantwoordelijke vakanties
Sera Van Splunter en evenementen)
{algemene ondersteuning) Britta Eggermont
(content creator) Ina Schellemans
Monica Wynands {Inschrijvingen en website)
(helpdesk clubs)
ag';ffes s mont Elisa Vandewiele Elisa Vandewiele
(projectmedewerker) (projectmedewerker)

Ina Schellemans
(Databeheer)
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TOPS
POPULAIRE SPORTEN
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9.574 leden

6.068 leden 2.998 leden

De API’s van Gezinssport Vlaanderen

ondersteunen de clubs in hun
ethische werking en helpen de clubs
bij het oplossen van
probleemsituaties zoals
grensoverschrijdend gedrag. Samen
zorgen we ervoor dat de leden van
onze clubs op een medisch en ethisch
verantwoorde wijze aan sport kunnen

doen.







Vakanties - winter
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\Vakanties - 2o0mer

GEZINNEN

D

Actieve vakantie aan zee

+ Bos- enoutdoorvakantie in de

Ardennen

« 2eil- en waterfunvakantie

Outdoor- en mountainbikevakantie

Paardrijdvakantie

+ Peddelvakantie

Wandel-, fiets- en cultuurvakantie
aan het Gardameer

EENOUDERGEZINNEN

54

* Actieve vakantie aan 2ee

« Bos- enoutdoorvakantie in de
Ardennen

« Op bangelijk boskamp met je gezin

i.s.m. AFYA

GROOTOUDERS
KLEINKINDEREN

e

« Grootouder-kleinkindvakanties
aan zee

60-PLUSSERS

24

. Fiets- en wandelweek aan 2ee



\Vakanties - evolutie
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Zomerza2oektochten
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Lokale en regionale initiatieven
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Communicatie

ONLINE

o . — lwww.]| familiefit.be
| www. | gezinssportviaanderen.be | www. | aanbod.gezinssportviaanderen.be l |
L 1528662 paginaweergaven | aanbod zomer- en wintervakanties |_ 44.025 paginaweergaven
|_ 33.299 bezoekers |_ 118.11 paginaweergaven |_ 15.831 bezoekers
L Populaire Pagina's: - Sportclubs | 15614 bezoekers |_ 2.590 gezinnen bewegen dagelijks
- Sportmateriaal (Volkssportkoffers) met Familie fit
- \Watergewenning
Nieuwsbrieven
| Sportclubs

- tweemaandelijks MAGAZ I N E

- naar clubverantwoordelijken & bestuurders clubs

- 650 ontvangers
— Uakanties
- driemaandelijks
- aankondiging en reminder 2omer- en winteraanbod Hupl bi
- 20.000 ontvangers ¢ womee EN MANNEN
25.000 exemplaren ! NODIG™
- 2omerzoektochten . . i
pr— driemaandelijks
-2X . . . . .
-20.000 ontvangers inspiratiebron voor gezinnen met boeiende beweegverhalen,
inspirerende activiteiten voor een gezondere levensstijl en
. verrassende rubrieken
— Familie Fit

- tweemaandelijks
- nieuwsflash met activiteiten en inspiratie van het moment
- 2.500 ontvangers



Communicatie

Facebook:

Totaal aantal likes: 2.700

Populaire Posts:
- Ga Vlee op Bibberjacht (13.402 x bekeken)
- Paaschallenge Familie Fit  (11.704 x bekeken)
- Wintersport post Krokus  (5.617 x bekeken)
- 'Nog last-minute op vakantie?' (4.900 x bekeken

Instagram:

Totaal santal volgers: 897

Youtube:

Totaal aantal views: 14.547



Familie Fit

familiefit.be

Online beweegtool voor gezinnen

Inspireert met authentieke verhalen en
beweegtips, daagt gezinnen uit

17
/'\

Ruim 2500 gezinnen bewegen
daaeliiks met familiefit.be

)%
A Kant-en-klare activiteiten en
@’ ) materiaalpakketten voor afdelingen:
WK loopfietsen, Paascluedo, Bibberjachtapp,

\
\ /V lichtjeswandeling.




Familie Fit




Familie Fit - WK LOOPFIETSEN

Peuters en kleuters

op een ludieke Op meer dan 50 locaties
manier de koers verspreid over heel
Iaten beleven Vlaanderen
N, Supporters _
r PS ' moedigen Ruim 1.500'
' aan deelnemertjes
N Samenwerking met
ledereen wint = ~  lokale afdelingen van de
- en ontvangt Gezinsbond en/of de
@ een medaille lokale besturen

en diploma
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Familie Fit - BIBBERJACHT APP

IR
: : : gloednieuwe
P augmented reality (AR) |
— beweegapp - Met de steun van

‘ Sport ULaanderen

van elke wandeling
een echte
belevingstocht
maken, waar je ook
bent.

e Lancering rond Halloween
e Doel van het spel:
het vleermuizenleger van
\Valmir de Vampier te
verslaan a.d.h.v.
opdrachtjesin AR




Jeugdsportproject ‘Van Basic tot Best’

Jeugdsportclubs, die een
kwaliteitsvolle jeugdwerking
uitbouwen en streven naar de
bevordering van de sportparticipatie
van kinderen en jongeren
ondersteunen.

~
= €32.000

verdeeld onder de
deelnemende clubs
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Papakanda

o G ) G O R & e

Papakanda (voorheen: RunDaddyRun) is een BLES i r l J 11l | LL I J J !
interactief beweegprogramma bestaande uit K & 3 il ol TRV sl ] [ ] 1 l
6 interactieve sportsessies, specifiek gericht | . sl 14 _m_LLLLmL e
naar vaders en hun kinderen (6-8 jaar). Het : =
doel van dit programma is om vaders en hun

kinderen meer samen te doen bewegen, op

een leuke en ontspannende manier. In

samenwerking met UGent maakten we de i
vertaalslag van de wetenschappelike studie ‘ C A

naar het interactief beweegprogramma. - -

."; kY

1

g

- Creatie van het educatieve luik i.s.m. externe
partners (Gezinsbond, Vaderklap, Gezond Leven)

- Proeftuinenin Drongen en 2wijnaarde

- Ontwikkeling van een podcast

- Opleiding lesgevers

- Digitalisering opleiding lesgevers

— Papa _
== KN | A
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Vet het innovatieproject
‘knuffelturnen’ wil Gezinssport
Vlaanderen het intergenerationeel
3anbod verder uitbreiden.

(X X
'.‘ 2220 leden

25 duurzame clubs

115 genmalige sessies

Aanmaak instructiefilmpjes uit het
Knufflelturnen Doeboek




Dansen met je peuter’
15 dinrs

OPLEIDING
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OPLEIDING

MONITOR WATERGEWENNING
12 dinrs - Dendermonde
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Ook in 2022 zette Gezinssport Vlaanderen sterk in op een goed bestuur van de organisatie. De werkgroep bouwde verder op de realisaties uit de voorgaande
jaren en er werden opnieuw enkele mooie stappen vooruit gezet.

De leidraad voor dit alles is het charter ‘Goed Bestuur in Gezinssport Vlaanderen’. Dit charter werd in 2017 door de voltallige algemene vergadering en het
personeelsteam onderschreven. Het omvat de 29 harde indicatoren (ja/neen) en 4 door Gezinssport Vlaanderen naar voor geschoven zachte indicatoren
(evoluerend) voor Goed Bestuur, zoals omschreven in het decreet voor sportfederaties.

Harde indicatoren

* Er zijn nog geen bestuurdersprofielen geformuleerd gezien de organisatie met een oefening bezig is om het bestuur te hervormen.
** De Financiéle commissie is door omstandigheden pas na de Algemene vergadering kunnen samenkomen.

Een detail van de score is terug te vinden op www.gezinssportvlaanderen.be/goed-bestuur



http://www.gezinssportvlaanderen.be/goed-bestuur

Zachte indicatoren

Conform de inspanningsverbintenis met Sport Vlaanderen werd vanuit de werkgroep 'Goed bestuur' verder gewerkt aan de zachte indicatoren. Volgende
zachte indicatoren werden door Gezinssport Vlaanderen als prioriteit naar voor geschoven:

- Publicatie van het jaarverslag
De procedure voor het jaarverslag werd opgemaakt door de werkgroep ‘Goed Bestuur’ en goedgekeurd op de bestuursvergadering van 26/02/2019

(niveau 2).

- Rapportering over de omgang met de code goed bestuur
In het laatstverschenen jaarverslag wordt gerapporteerd over de wijze waarop de federatie is omgegaan met alle principes van de code goed bestuur in

Vlaamse sportfederaties. In gevallen waar wordt gekozen om af te wijken van de code wordt dit beargumenteerd toegelicht, volgens het 'pas toe of leg
uit'-principe.

In het laatste verschenen en huidig jaarverslag wordt aangegeven welke bestuurswijzigingen in de afgelopen 12 maanden zijn doorgevoerd en welke
wijzigingen worden gepland."

De raad van bestuur voorziet jaarlijks een bespreking en evaluatie van de governance van de organisatie op basis van de code goed bestuur in Vlaamse
sportfederaties (niveau 3).

- Vermelding van basisinformatie over de aangesloten sportclubs
De organisatie publiceert per aangesloten club de volgende informatie op de website: naam, website, adres en email (niveau 3)

- De organisatie heeft een gedragscode
De gedragscode voor personeel en bestuurders worden opgenomen in de statuten. De gewijzigde statuten worden voorgelegd aan een advocatenkantoor

en zullen in 2020 officieel goedgekeurd worden.



De bestuurders van Gezinssport Vlaanderen ontvangen voor hun mandaat geen vergoeding, wel een reéle verplaatsingskost (0,34 euro/km of ticket openbaar
vervoer en een jaarlijkse waardebon, ter waarde van 15 euro per vergadering, te besteden aan eigen organisaties of die van partners op basis van het aantal
effectieve aanwezigheden. De voorzitter ontvangt een driemaandelijkse forfaitaire vergoeding van 450 euro, aangevuld met de werkelijke onkosten en
verplaatsingskosten zoals bestuurders (zie boven).

In 2022 waren er geen voorvallen, noch goedgekeurde besluiten waar een belangenconflict kon ingeroepen worden.

‘Goed bestuur' is een vast agendapunt op de bestuursvergaderingen van Gezinssport Vlaanderen. Hieronder worden de belangrijkste beslissingen van de
respectievelijke beleidsorganen, Algemene Vergadering (AV) en Raad van Bestuur (RVB) chronologisch vermeld:

(*)A/V: aanwezig of geldig vertegenwoordigd — S: Stemming

Binnen de organisatie werden in 2022 de eerste stappen gezet voor een bestuurswijziging. Deze oefening zorgde niet voor een wijziging in de werking maar
is een voorbereiding naar de bestuursverkiezingen van 2024. Deze oefening wordt in 2023 verdergezet.



1 februari Bestuursorgaan Werkgroep Goed bestuur A/V:10/10
Evaluatie bestuursorgaan S: unaniem
Functioneringsgesprek coérdinator
Personeel

10 maart Bestuursorgaan Jaarrekening en jaarverslag 2021 A/V:10/10
Voorbereiding Algemene Vergadering 23 maart S: unaniem
Nieuwe lidgelden

23 maart Algemene Jaarrekening, balans en jaarverslag 2021 A/V:15/20

Vergadering Jaarplanning 2022 S: unaniem

Werkgroep Goed bestuur

12 mei Bestuursorgaan Werkgroep Goed Bestuur A/V:8/10
Personeel — geplande aanwervingen S: unaniem
Functioneringsgesprek co6rdinator

22 september Bestuursorgaan Begrotingscontrole A/V:8/10
Personeel — invoering maaltijdcheques S: unaniem
Personeel — nieuwe aanwervingen
Denkdag Goed Bestuur

29 november Bestuursorgaan Ledenbeheer A/V:9/10
Begroting 2023 S: unaniem
Voorbereiding AV
Mandaat en afsprakennota federatie API

14 december Algemene Begroting 2023 A/V:15/20

Vergadering Vergaderkalender 2023 S: unaniem

Mandaat en afsprakennota federatie API

Nieuw decreet georganiseerde sportsector

Jaarplanning 2022




Blomme Johan Blankenberge 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV

De Nert Freddy Dendermonde 18/04/2018 18/04/2024 Voorzitter

De Roo Karel Adegem 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder
De Wasch Eric Blankenberge 18/04/2018 18/04/2024 Penningmeester
Deloof Guido Harelbeke 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV

Devos Johan Sint-Stevens-Woluwe 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder
Douchy David Lede 22/10/2019 18/04/2024 Lid AV
Grooten Lina Affligem 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV
Haverals Jos Meise 18/04/2018 20/10/2021 Bestuurder
Goossens Luc Mechelen 20/10/2021 18/04/2024 Bestuurder
Hermans Philip Halen 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV
Maenhout Antoine Nevele 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV

Nica Godfried Borsbeke 18/04/2018 20/10/2022 Bestuurder
Nica Godfried Borsbeke 20/10/2018 18/04/2024 Lid AV
Regoudt Hub As 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder
Schroeders Pieter Zutendaal 22/10/2019 18/04/2024 Lid AV
Stallaert Joan Brasschaat 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV
Sysmans Wouter Willebroek 18/04/2018 20/10/2021 Ondervoorzitter
Temmerman Inge De Pinte 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV (coopt)
Van Olmen Jaklien Deerlijk 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV
Vanderstegen Agnes Mariakerke 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder
Verheyden Alain Tienen 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV
Vertongen Rudy Zemst 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder
Vervloet Herman Laakdal 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV
Waterschoot Peter Gentbrugge 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV (co6pt)




Gezinssport Vlaanderen sluit 2022 af met een negatief resultaat van -101.374,89 €. Dit mindere resultaat
heeft 4 belangrijke oorzaken:

1. De ledenaantallen die minder snel herstellen dan verwacht.

2. De indexaanpassingen en de bijhorende verhoogde loonkost, zowel de eigen loonkosten als die van
de leveranciers.

3. De kostprijs van HUP! die hoger ligt dan verwacht.

4. De inkomsten van de wintersportvakanties die lager liggen dan verwacht.

Het balanstotaal is € 1.339.842,83. Door het negatieve resultaat van het boekjaar daalde het eigen
vermogen tot € 631.334,45. Er zijn geen dubieuze schulden.
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Basiswerking

ONS HUIS

De werking van Gezinssport Vlaanderen wordt
onderverdeeld in 5 beleidspijlers. De 5 bouwstenen
van ons huis. Deze worden aangevuld met 3
prioritaire randvoorwaarden die in elk van deze
bouwstenen aan bod komen.

Sase
GEZINSSPORT

VLAANDEREN

EXPERT
GEZINSSPORT

Goed bestuur vormt de fundering van ons huis. Dit is
de basis waarop alles kan voortgebouwd worden.
Onze dragende muren geven de kern van onze
werking weer. Dit betreft de werking naar onze clubs,
een laagdrempelig beweegaanbod voor gezinnen en
de organisatie van gezinsvriendelijke vakanties. Het
dak van ons huis is onze visibiliteit naar de
buitenwereld. Wij zijn een expert inzake bewegen en
sporten in gezinsverband en profileren ons ook zo
naar externen. Gezinssport Vlaanderen is dé evidente
partner voor organisaties die gezinnen willen doen
sporten en bewegen.

VAKANTIES &
SPORTKAMPEN
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CLUBWERKING
LAAGDREMPELIG

MULTISPORT

In elk van deze beleidspijlers gelden er drie prioritaire
randvoorwaarden:

- Voor alle gezinnen

- Gezond bewegen

- Multisport aanbod







. CLUBWERKING @

CLUBONDERSTEUNING

via B kernpunten

I ' TEUREDENHEID CLUBS STUGT

naar 75% bij alle kernpunten

HELPDESK

® o0

AANTAL LEDEN PER CLUB STIJGT

gemiddeld met 10%

50% 90%

van de jeugdclubs doet mee van het aanbod van clubs is
aan ‘van Basic tot Best' multi- of intergenerationeel

e e e e el




Gezinshond

\ groeit met je mee

FAMILIE FIT @

5000 Ge2InNEN 00 0,2
zijn geregistreerd op het online platform FA M ,L IE FIT
12 GE2INSUITDAGINGEN -r

met Iaagdrempelige beweegactiviteiten

2 SPORTIEVE EVENEMENTEN i--

voor het hele gezin

RUN DADDY RUN

Vaders en kinderen samen in beweging

ACTIVITEITEN

voor Gezinsbondsafdelingen en andere organisaties

e e e e e e e e S —— — —— —




een eerlijke en transparante prijs”

WINTERSPORT

SPECIFIEKE DOELGROEPEN

Grootouder-kleinkind, éénoudergezin, ...

EXTERNE SANMENWERKING

met 0a WAC Limburg en Vayamundo
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@ EXPERT GE2INSSPORT ©

COMMUNICATIEPLAN

Storytelling

Beeld boven woord
Gerichte communicatie via sociale media

Druk en digitaal

\Joor en door ambassadeurs

GOEDE VOORBEELDEN

verzamelen en delen

@ STRATEGISCH SAMENWERKEN




RANDVOORWAARDEN
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