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Gezinssport Vlaanderen is met meer dan 450 sportclubs en 25.000 sportende leden 

actief in veel recreatieve sporten. Maar we willen graag nóg meer gezinnen  

gezond doen bewegen. Ongeacht hun leeftijd, achtergrond of beperking.  

De sportclub is daar de ideale plaats voor. 

We beseffen dat je als bestuurder van een sportclub heel veel ballen  

tegelijk in de lucht moet houden. Daarom wil Gezinssport Vlaanderen  

haar sportclubs zo goed mogelijk ondersteunen. Of je nu een  

startende club bent of een al bestaande, bij Gezinssport Vlaanderen  

kan je rekenen op 100% ondersteuning. Elke sportclub is welkom. 

In deze gids ontdek je wat wij met onze sportclubondersteuning  

voor jouw club kunnen betekenen. 

Welkom! 

 

 

Heb je een vraag? 

Neem contact op met onze medewerkers clubwerking. 

 

 

 

  

mailto:gezinssportvlaanderen.clubwerking@gezinsbond.be
http://www.gezinssportvlaanderen.be/


› Van zwemmen tot fietsen, van wandelen tot badminton en waterballet, 
Gezinssport Vlaanderen biedt professionele ondersteuning aan haar sportclubs. 
Als multisportfederatie ondersteunen we meer dan 25 verschillende sporttakken 
en verwelkomen we graag gekende en minder gekende sporten. Bovendien kan 
je als club verschillende sporttakken aanbieden onder hetzelfde lidmaatschap. 

› Geef in ons online ledenplatform aan dat je verschillende sporttakken aanbiedt, en 

selecteer bij het aansluiten van je leden aan welke sporttakken ze deelnemen.  

 

Als multisportfederatie hechten we veel belang aan een goede motorische ontwikkeling, 
omdat dit ervoor zorgt dat kinderen ook op latere leeftijd actief blijven. Het is daarom 
belangrijk om op jonge leeftijd voldoende én gevarieerd te bewegen. Initiatieven waarbij 
alle bewegingsvaardigheden (zoals wandelen, klimmen, zwaaien, glijden, dribbelen…) aan 
bod komen, dragen hiertoe bij en het aanleren van een grote diversiteit aan 
basisvaardigheden wordt ‘brede motorische ontwikkeling’ (BMO) genoemd. Gevarieerd 
bewegen kan ook door meerdere sporten te beoefenen (‘multisport’). Vanaf werkjaar 2024 
(1 september 2023) kunnen clubs hun jeugdleden die deelnemen aan initiatieven rond 
‘brede motorische ontwikkeling’ en ‘multisport’ aansluiten voor €6 i.p.v. €10 per jaar. Met 
dit financiële duwtje in de rug willen we clubs die inzetten op gevarieerd bewegen, belonen 
en andere clubs aanmoedigen om hier aandacht aan te besteden. 

Meer informatie via https://www.gezinssportvlaanderen.be/multisport.  

 

https://www.gezinssportvlaanderen.be/multisport


› Ons online ledenplatform is een handige tool voor onze clubverantwoordelijken 

om hun ledenbeheer op een simpele manier in orde te brengen. Je kan er: 

o Nieuwe leden aansluiten 

o Leden hernieuwen 

o Clubgegevens raadplegen en aanpassen 

o Ledenlijsten exporteren 

o Facturen beheren 

Je vindt er bovendien ook andere nuttige documenten zoals een 

aangifteformulier voor verzekering of attesten voor het aanvragen van 

tegemoetkoming van het deelnamegeld door de mutualiteit. 

› Bij het registreren van je club maak je een eigen profiel aan waarmee je je kan 

aanmelden op ons online platform. Ga naar 

https://leden.gezinssportvlaanderen.be/login en log in met je gekozen gegevens. 

Of maak gebruik van onze handleiding om je eigen club te registreren. 

 

 

 

 

 

 

 

› Na 10 jaar trouwe dienst stappen we vanaf 2024 over op een volledig vernieuwd 

online ledenplatform.  

 

› Via onze nieuwsbrief krijg je steeds up-to-date informatie over onze  

werking en blijf je op de hoogte van nieuwe projecten en  

initiatieven in de sportsector.  

› Je hoeft niets aan te vragen. De nieuwsbrief belandt  

tweemaandelijks in de mailbox van alle  

clubverantwoordelijken en bestuursleden.  

 

https://leden.gezinssportvlaanderen.be/login


 

 

 

 

› Als clubverantwoordelijke kan je via ons online ledenplatform een attest van 

inschrijving downloaden voor al je leden. Hiermee kunnen ze via hun mutualiteit 

een gedeeltelijke terugbetaling van hun lidgeld aanvragen. 

› Ga naar de ledenlijst van je club en klik op ‘meer acties’ > ’attest leden’ OF zoek 

het lid in de ledenlijst en klik naar hun lidnummer op de knop ‘Download attest’.  

 

› Als feitelijke vereniging ben je bij Gezinssport Vlaanderen ook beschermd tegen 

persoonlijke aansprakelijkheid. Regulariseer je rekening en maak met je club 

integraal deel uit van onze centrale koepel-vzw.  

› Alle informatie over het regulariseren van je rekening kan je terugvinden op ons 

online ledenplatform of via onze helpdesk. 

 

› Alle (toekomstige) clubs kunnen met hun vragen terecht bij onze helpdesk. Of het 

nu gaat om lidmaatschappen, verzekeringen of andere zaken, onze medewerkers 

staan klaar om jullie te helpen. Aarzel niet om contact met ons op te nemen! 

› Neem contact op met Monica & Britta op het nummer 02 507 88 22  

of via gezinssportvlaanderen.clubwerking@gezinsbond.be.  

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gezinssportvlaanderen.clubwerking@gezinsbond.be


› Jouw clubleden zijn verzekerd voor lichamelijke ongevallen (incl. hartfalen) en 

burgerlijke aansprakelijkheid tijdens sportieve én niet sportieve activiteiten 

georganiseerd door de club.  

o Een ongeluk tijdens het sporten. 

o Een ongeval op weg van/naar een activiteit. 

o Een schadegeval tijdens de jaarlijkse BBQ. 

o … 

› Ongeval of blessure? Download de verzekeringsformulieren en de begeleidende 

brief via ons online platform en stuur ze door naar 

gezinssportvlaanderen@gezinsbond.be. Heb je vragen? Neem gerust contact op 

met onze helpdesk. 

 

› Dankzij de gratis proeflessen kan je potentiële leden laten kennismaken met jullie 

werking. Alle deelnemers hebben recht op 3 (opeenvolgende) lesmomenten met 

gratis verzekering. 

› Je hoeft administratief niets in orde te maken. Je potentiële deelnemers zijn tijdens 

het proberen verzekerd onder dezelfde polis als je aangesloten leden. 

 

› Organiseer je als club een sportieve activiteit waar ook niet-leden aan deelnemen 

dan kan je deze laten verzekeren via Gezinssport Vlaanderen.  

Als sportclub aangesloten bij Gezinssport Vlaanderen betaal je €15/dag 

› Vraag je verzekering aan door je evenement te melden op onze online kalender 

scan de QR-code. 

 

  

mailto:gezinssportvlaanderen@gezinsbond.be


 

› Een nieuwe club opstarten hoeft niet moeilijk te zijn. Wil jij aan de slag als 
clubverantwoordelijke dan helpen we je graag stap voor stap verder. Neem 
contact op met onze helpdesk clubwerking. Wij volgen je aanvraag verder op en 
wijzen een clubondersteuner toe die jullie digitaal, telefonisch of ter plaatse kan 
ondersteunen. 

 

› Gezinssport Vlaanderen wil haar jeugdsportclubs motiveren om te investeren in 

kwaliteitsvolle jeugdwerking. Elke aangesloten jeugdsportclub, die voldoet aan de 

deelnamevoorwaarden, kan instappen in het jeugdsportproject en zo een 

kwaliteitslabel en een mooi subsidiebedrag verdienen. We verdeelden in 2023 een 

bedrag van €32.000 onder de deelnemende clubs.  

› Neem via deze link het reglement door en bevestig je deelname online tussen 1 

januari en 31 maart. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

› Elk jaar organiseren we opleidingen voor (beginnende) lesgevers knuffelturnen, 

dansen met je peuter, watergewenning en sneeuwgewenning. Ben je al lid van de 

Gezinsbond of een gezinssportclub dan krijg je korting op je inschrijvingsgeld. 

› Neem zeker eens een kijkje bij onze opleidingen & bijscholingen. Om te genieten 

van de korting duid je bij inschrijving aan dat je lid bent. De korting wordt 

verrekend bij de inschrijving. 

https://www.gezinssportvlaanderen.be/van-basic-tot-best
https://aanbod.gezinssportvlaanderen.be/opleidingen


› Als sportclub, aangesloten bij een erkende sportfederatie, kan je meestal 

rekenen op erkenning binnen je gemeente (en vaak rekenen op gemeentelijke 

subsidies of lagere huurtarieven).  

› Neem contact op met de lokale sportdienst en vraag wat in jullie gemeenten de 

voordelen zijn. 

 

› De leden van je club ontvangen ons magazine HUP! 

4 keer per jaar gratis in de bus. 

› Je hoeft hiervoor niets aan te vragen. Het 

abonnement is inbegrepen in het lidmaatschap. 

Neem via deze link een kijkje in een van onze 

magazines of scan de QR-code. 

 

 

 

 

 

 

 

 

› Gezinssport Vlaanderen en RouteYou sloten een 

samenwerking af die jullie club een fantastisch 

voordeel biedt. Vanaf 1 mei 2023 kan je 

sportclub of afdeling intekenen voor een gratis 

RouteYou premium account ter waarde van 

€150. Meer informatie over de voordelen van 

RouteYou en wat ze kunnen betekenen voor 

jullie club vind je via deze link terug. 

› Vul je gegevens in en wij sturen je een 

persoonlijke link door die je kan gebruiken om 

je gratis account te activeren.  

 

 

 

https://www.gezinssportvlaanderen.be/assets/4994
https://www.routeyou.com/
https://www.gezinssportvlaanderen.be/routeyou


 

 

 

 

 

 

› Steeds meer en meer (beginnende) lesgevers volgen een opleiding of bijscholing 

georganiseerd door de Vlaamse Trainersschool (VTS) en de Vlaamse Sportfederatie 

(VSF). En we kunnen dit alleen maar aanmoedigen. Daarom willen we alle clubs die 

een gediplomeerd trainer aanwerven of behouden een duwtje in de rug geven. 

o Voor elk nieuwverworven diploma ontvangt de club eenmalig €100. 

o Voor elke aangesloten gediplomeerde trainer ontvangt de club jaarlijks 

€30. 

› Dien via deze link je aanvraag in voor 31 november.  

 

Alle opleidingen en assimilaties sport specifieke VTS-opleidingen Initiator, Instructeur, Lesgever, Trainer C, Trainer B, 

Trainer A in een relevante sporttak en bachelor/master opleidingen komen in aanmerking.  

Deze bedragen zijn niet cumuleerbaar. Een lesgever die een nieuw diploma behaalt zal geen €130 euro subsidie 

ontvangen. 

De lesgever moet als trainer aangeduid zijn in het online ledensysteem van de club op het moment van aanvraag. 

 

 

 

https://www.gezinssportvlaanderen.be/nodes/tegemoetkominggediplomeerdetrainers/nl


› Jaarlijks organiseert Sport Vlaanderen de Dag van de Trainer. Deze dag vol 

workshops voor (toekomstige) lesgevers is een zeer interessant moment  

om je netwerk uit te breiden en nieuwe inzichten op te doen. Daarom  

betaalt Gezinssport Vlaanderen het inschrijvingsgeld van alle  

aangesloten coaches integraal terug. 

› De clubverantwoordelijke dient 1 aanvraag in voor alle trainers  

die deelnamen via https://forms.office.com/e/fJuvMjTQit.  

We hebben enkel de namen en deelnameattesten nodig  

van de deelnemers.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

› Elk jaar organiseert Sport Vlaanderen de Dag van de Sportclubbestuurder. Onze 

sportclubbestuurders zijn een belangrijk deel van onze sportclubs en ook voor hen 

is bijscholing belangrijk. Daarom betalen wij het inschrijvingsgeld van 2 

bestuursleden per club integraal terug. 

› De clubverantwoordelijke dient een aanvraag in voor de bestuursleden die 

deelnamen via https://forms.office.com/e/CJ3Wcm3rbF. We hebben enkel de 

naam en het deelnameattest van het bestuurslid nodig. 

  

https://forms.office.com/e/fJuvMjTQit
https://forms.office.com/e/CJ3Wcm3rbF


 

› Ons doel is om elke sportclub een aanbod te helpen uitbouwen dat gericht is op 

het hele gezin. En dat begint bij een leuke activiteit of clubdag. Is je club op zoek 

naar een gezinsvriendelijke sportactiviteit waar jong en oud aan kan deelnemen? 

Dan helpt FamilieFit je verder. 
o Familie Fit beweegkoffers (€40 euro korting voor Gezinssport clubs.) 

▪ Kleuterklauterparcours 
▪ Kermis 
▪ Gezelschapsspelen 
▪ Behendigheids- en samenwerkingsspelen 
▪ Fun games 
▪ Omnisportcircuit  

o Het WK loopfietsen laat peuters en kleuters op een speelse manier de 
koers beleven!  

o Met de Familie Fiets-o-meter kan je individueel, in gezinsverband of in 
groep je fietsvaardigheden testen bij verschillende 'fietsstations'. (“Voor 
organisaties | FamilieFit”)  

 
› Aanvragen van een FamilieFit beweegkoffer of andere activiteit kan via deze link 

of onderstaande QR-code. 

 

 

 

 

https://www.familiefit.be/familiefitbeweegkoffers
https://www.familiefit.be/wkloopfietsen
https://www.familiefit.be/familiefiets-o-meter
https://www.familiefit.be/voororganisaties


› Organiseer je als club graag een extra activiteit waarbij (groot)ouders met hun 

(klein)kinderen kunnen bewegen? Dat kan! Wanneer je een workshop aanvraagt 

voorzien wij de verzekering, een lesgever en een leuk diploma voor achteraf. Jullie 

moeten enkel de locatie en de inschrijvingen in orde brengen. 

o Kijk, ik fiets! is een project om jonge kinderen vanaf 3,5 jaar, op slechts 

drie uur tijd te leren fietsen op twee wielen. Er wordt een unieke 

methodiek gebruikt waarbij de ouder actief betrokken is. 

o Knuffelturnen is een plezierige manier van bewegen voor peuters en 

kleuters, van 1,5 tot 6 jaar, samen met één van hun (groot)ouders. Via 

speelse en uitdagende oefeningen wordt de basismotoriek van de 

kinderen gestimuleerd. Naast het bewegen, staat de verbondenheid 

tussen (klein)kind en (groot)ouder centraal. Tijdens de verschillende 

relatiespelen komt ook de vaardigheid om relaties aan te gaan met 

anderen, aan bod. (“Knuffelturnen - Gezinssport Vlaanderen”) 

o Tijdens de workshop Dansen met je peuter worden een aantal 

peuterdansen aangeleerd die de peuters en hun (groot)ouders thuis 

kunnen verderzetten. "Bij enkele dansen volgen we pasjes, bij andere 

dansen laten we de peuters zelf bewegingen ontdekken." (“Dansen met je 

peuter - Gezinssport Vlaanderen”) 

 

› Wil je als vader graag de band met je kind(eren) aandikken? Samen plezier maken, 

sporten en lachen? (“Papakanda! Vaders en kinderen samen in beweging”) Dan is 

het Papakanda!-beweegprogramma van Gezinssport Vlaanderen vast en zeker iets 

voor jullie! Als één van de zeven erkende multisportfederaties van ons land wil 

Gezinssport Vlaanderen gezinnen gezond doen bewegen. Ga snel eens kijken 

onder het tabblad "sessies" of er binnenkort een traject georganiseerd wordt bij 

jullie in de buurt. Haast je, want de plaatsen zijn gegeerd. Net te laat of nog geen 

sessie bij jou in de buurt? Geen probleem, we maken er samen werk van.  

› Wil je als club graag een lessenreeks Papakanda! Organiseren? Neem contact  

op met gezinssportvlaanderen@gezinsbond.be. Wij voorzien een lesgever, 

 materiaal en voorbereiding. Jullie voorzien de locatie en de promotie.  

Voor meer info kan je terecht op de website van Papakanda!  

https://www.familiefit.be/kijkikfiets
https://www.gezinssportvlaanderen.be/knuffelturnen
https://www.gezinssportvlaanderen.be/dansen-met-je-peuter
https://papakanda.be/
mailto:gezinssportvlaanderen@gezinsbond.be
https://papakanda.be/


Spreken over grensoverschrijdend gedrag, zoals pesten, discriminatie of misbruik als je het 

zelf meegemaakt hebt of meemaakt, is niet eenvoudig. Maar als je het kan en wil, is er 

altijd iemand die wil luisteren en helpen. 

Bij Gezinssport Vlaanderen kan je terecht bij Jonas en Liesbeth voor vragen, advies of hulp. 

Zij luisteren naar je vraag of verhaal en behandelen je melding in alle vertrouwen en 

discretie. (“Aanspreekpunt & vertrouwenspersoon - Gezinssport Vlaanderen”) Ze verlenen 

je advies bij de mogelijke vervolgstappen of doorverwijzing. Bovendien handelen zij 

volledig onafhankelijk van de federatie en de stappen die ze ondernemen, zullen altijd eerst 

met jou besproken worden. 

>>> Wat gebeurt er met jouw melding of klacht? 

 

 

 

 

 

Jonas is vertrouwenspersoon en aanspreekpunt integriteit bij Gezinssport Vlaanderen. 

"Contactgegevens Jonas: 

T. 0496 45 61 37 (bereikbaar van maandag tot vrijdag, van 9u tot 16u) 

E. jonas.dillen@gezinsbond.be(bereikbaar van maandag tot vrijdag, van 9u tot 16u) 

Online meldingsformulier grensoverschrijdend gedrag (reactie binnen 24u)" 

Liesbeth is vertrouwenspersoon en aanspreekpunt integriteit bij Gezinssport Vlaanderen. 

Contactgegevens Liesbeth: 

T. 0498 44 33 17 (bereikbaar op dinsdag en woensdag, van 9u tot 16u) 

E. liesbeth.uyttersprot@gezinsbond.be(be reikbaar op di en woe, van 9u tot 16u) 

Online meldingsformulier grensoverschrijdend gedrag (reactie binnen 24u)  

 

 

 

 

 

Wil je liever een melding doen bij een andere persoon? Op onze website vind je 

verschillende manieren terug om melding te maken of voor een goed gesprek.

Bij acute situaties van ernstig grensoverschrijdend 

gedrag of misbruik: neem contact op met de politie, of 

consulteer de hulplijn 1712. Je kan ook in alle 

vertrouwen terecht bij een arts. 

 

https://www.gezinssportvlaanderen.be/meldingsformulier
mailto:jonas.dillen@gezinsbond.be?subject=Melding:%20aanspreekpunt%20Gezinssport%20Vlaanderen
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ_PRnufayT5S7AQVJE0a9Ujx5D0pC6KIuwhNPT5mUovLH5Q/viewform
mailto:liesbeth.uyttersprot@gezinsbond.be?subject=Melding:%20aanspreekpunt%20Gezinssport%20Vlaanderen
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ_PRnufayT5S7AQVJE0a9Ujx5D0pC6KIuwhNPT5mUovLH5Q/viewform
https://www.gezinssportvlaanderen.be/aanspreekpunt
https://www.gezinssportvlaanderen.be/aanspreekpunt
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