
vormingsweekend 2021

Vrijdag 15 oktober 2021 

Sessie 1: 20u30-21u30 
Optie 1: Lasergame - spelvormen
Tijdens deze workshop maak je kennis met het spannende hi-tech 
spel ‘lasergame’. Ideaal als je van spanning, sensatie en plezier 
houdt! 

Optie 2: Glittertattoos
Versier je eigen lichaam en die van anderen met een glinsterende 
tattoo! Je kunt dit oogverblinde sieraad in zeer veel stijlen, vormen 
en kleuren verkrijgen. We gaan aan de slag met het materiaal uit de 
AFYA-grimekoffer. De tattoos blijven gemiddeld 3 tot 7 dagen 
zitten. Indien je de tattoo eerder wilt verwijderen is dit natuurlijk 
ook mogelijk.

Zaterdag 16 oktober 2021 

Sessie 1: 9u30 – 10u45 

Optie 1: Ropeskipping 
Rope-skipping, da’s zoveel meer dan gewoon touwtjespringen. 
Maak je klaar voor een sessie vol spring- en draaiplezier. Van 
een single rope tot een double dutch of een 2in1, er zijn 1001 
mogelijkheden om met de touwen die je meekrijgt op kamp aan de 
slag te gaan. Ready? Set? Go!   
 
 

PROGRAMMA
Optie 2: Lichtgraffiti 
Laat de gekste ideeën in jezelf los en maak een “onzichtbaar 
schilderij”. Verander jezelf in een zeemeermin(man), maak een 
ruimte      
vol lichtgevende mensen of versier een kerstboom, een meubel,… 
Tijdens deze workshop maak je niets vuil. Je hebt enkel een 
lamp, een camera (vb. fototoestel, smartphone of tablet) en een 
donkere ruimte nodig. Tijdens de workshop zorgen wij voor het 
nodige materiaal. Wie dus graag eens iets nieuws wilt leren, is van 
harte welkom op deze workshop! Nadien kan je zelf een leuk 
lichtfestival organiseren, bijvoorbeeld samen met de kinderen waar 
je gaat oppassen. Zo kan je de oppasavond eens anders invullen 
en de kinderen bovendien iets nieuws leren! 

Optie 3: Meet the parents  
(Omgaan met ouders van deelnemers )
Deze interactieve tool bestaat uit verschillende concrete situaties 
die jeugdwerkers doen nadenken over hun relatie met ouders. 
Op welke vragen botsen ze als begeleider of als groep? Kan en 
moet de jeugdwerking het anders aanpakken in de toekomst? De 
tool geeft richtvragen mee (bijvoorbeeld: als een kind niet 
genoeg medicatie mee heeft op kamp, is dat dan bewust vanuit 
een pedagogische visie of vanwege vergetelheid, mag je wel 
medicatie geven als begeleider, …). Tricks en handvaten zetten de 
deelnemers op weg in het zoeken naar een antwoord. Dit speels 
reflectie-instrument is modulair opgebouwd zodat jeugdwerkingen 
er op hun maat mee aan de slag kunnen gaan. 

Sessie 2: 11u00 – 12u30  

Optie 1: Kindergrime 
Je krijgt een initiatie in schminken met o.a. toelichting bij het 
materiaal en kleurenkeuze. Er worden verschillende basisvormen 
en –technieken aangeleerd. We leren prinsessen, tijgers, poezen,... 
(kortom de klassiekers) schilderen op andermans snoet.  
Nagaan hoe (kleine) kinderen zo’n schminkgebeuren ervaren, 
komt ook aan bod. Je leert ook hoe je zelf een print ontwerpt, 
ontwikkelt en uitwerkt.  

Optie 2: EHBO – opfrissing 
Tijdens de AFYAnimatorcursus krijgen alle animatoren een 
basiscursus EHBO, maar dit zit bij sommigen ver weg dus tijd voor 
wat opfrissing! Een wonde, een bloedneus, een kneuzing... Hoe 
stel je een kind gerust en wat doe je eraan? Hoe biedt je eerste 
hulp en wanneer dien je hulp te vragen? We herhalen het allemaal. 
We gaan ook in op eigen cases en ervaringen van op jullie kampen 
of activiteiten!  

Optie 3: Escape Room  
5, 4, 3, 2, 1, haast je want de klok tikt, lukt het jou om binnen de 
tijd uit de kamer te geraken? Escape-rooms zijn een super leuke 
activiteit om met kinderen en jongeren te doen en dankzij deze 
sessie leer je verschillende tips, tricks en technieken om je eigen 
escape room in elkaar te steken op jouw volgende kamp/activiteit!  

Naar de maan



Sessie 5: 18u45 – 19u45 

Optie 1: Dansen 
De In Zaire, de Hucklebuck, de Tunak tunak tun, ‘T Smidje,... 
Zegt dit jou helemaal niets? Dan is deze sessie iets voor jou! 
Dit zijn allemaal kampdansen die gekend zijn bij verschillende 
jeugdwerkorganisaties. Heb jij ze altijd al willen leren? Schrijf je 
dan in voor deze workshop en dansen maar! 

Optie 2: Kampthema’s brainstorm 
De klassieke kampthema’s zoals adventure en ponyrijden kennen 
we allemaal. Maar wat als we het over een andere boeg gooien? 
Kom mee brainstormen over mogelijke kampthema’s en inkleding en 
wie weet zie jij jouw idee in de toekomst wel verschijnen tussen 
het AFYA-kampaanbod!  

 

Sessie 6: 20u00 – 21u00 

Verrassingsactiviteit met de hele groep samen! 

Zondag 17 oktober 2021 

Sessie 1: 9u30 – 11u00 

Optie 1: Geocaching 
Verzot op avontuur? Tijdens deze sessie nemen we de 
basistechnieken van geocache onder de loep. Met een GPS ga je 
op pad, leer je coördinaten lezen en ga je op zoek naar de schatkist. 
Of zelf een geocache maken? Na deze sessie weet je precies hoe 
je hieraan moet beginnen. Een gewone cache, een multicache of een 
mystery cache, je leert ze allemaal kennen.   

Optie 2: Bushcraft - vuurtechnieken 
Een kampvuur, da’s vaak het hoogtepunt en mooie afsluiter van 
een kamp. Maar hoe begin je daar in godsnaam aan? Tijdens deze 
sessie leer je in no time een vuur maken, zodat je op kamp je eigen 
kampvuur kan maken!  

Optie 3: AFYA-kampdans 2021 

In 2020 en 2021 hebben we een AFYA-kampdans gelanceerd. 
We hebben heel wat leuke video’s en foto’s gezien van de 
deelnemers die hem op de kampen aan het dansen waren dus we 
willen voor 2022 opnieuw een AFYA-dans maken. Ken jij de 
meest gave dansmoves of een vlotte danser? Sluit je aan bij deze 
sessie en maak samen een te gekke AFYA-dans voor 2022!  

Sessie 2: 11u00 – 12u30 

Massaspel 

Het AFYA-team heeft voor jullie nog een supertof massaspel in 
elkaar gestoken. Laat je verrassen!  

Sessie 3 + 4 (13u30-15u30 & 16u00 – 18u00)  

Optie 1: Maatschappelijk kwetsbare kinderen op kamp (1 + 2) 
Wat betekent maatschappelijke kwetsbaarheid? Sommige kinderen 
en jongeren zijn kwetsbaarder dan anderen in onze maatschappij. 
Ze groeien op in armoede, behoren tot een minderheidsgroep, 
… Kinderen en jongeren in een maatschappelijk kwetsbare 
situatie hebben meer kans op achterstand op school, krijgen 
minder kansen in de vrije tijd en hebben minder toekomst op de 
arbeidsmarkt. Hoe komt dat en wat doet dat met hen? De theorie 
aanschouwelijk gemaakt! 

Optie 2: Terugkomsessie AFYAnimatorcursus  (1 + 2) 
Tijdens dit terugkommoment bekijken we waar je staat als animator, 
blikken we terug op je stage en delen we ervaringen met elkaar.  
Je ontvangt ook officieel je attest van Animator in het Jeugdwerk. 

Opgelet: je kan enkel aan deze sessie deelnemen indien je in 2019, 
2020 of 2021 een AFYAnimatorcursus gevolgd hebt en je stage 
positief hebt afgerond vóór 15 oktober 2021.

Optie 3: Ballonplooien (13u30-15u30) 
Deze workshop gaat over basistechnieken en oefeningen 
ballonplooien. Daarnaast leer je ook hoe je die kennis overbrengt 
op diverse groepen deelnemers (via spelvorm, raamvertelling,...).  
We leren de basistechnieken en oefenen op toepassingen. We 
besteden aandacht aan tips en trics om er als ballonnenclown te 
staan. 

Autisme vriendelijk werken (16u00-18u00) 
Vraag jij je soms af hoe je het beste kan omgaan met kinderen 
die autisme hebben? Wat kunnen we doen om hen een veilig 
gevoel te geven? Hoe kunnen we er voor zorgen dat zij zonder 
problemen mee kunnen op kamp. En wat zijn de tips en tricks om 
hen het kamp van hun leven te geven? 


