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2019, een jaar vol sport…  

 
“Een jaar vol sport”, de titel van een brochure die het aanbod van Gezinssport 
Vlaanderen perfect weergeeft, zou net zo goed een fijn vertrekpunt zijn voor dit 
jaarverslag 2019.   
 
Gezinssport Vlaanderen heeft er, trouw aan de missie “Wij doen gezinnen gezond bewegen”, vooral naar 
gestreefd om succesvolle initiatieven te bestendigen. Niet alleen vonden daardoor meer sporters de weg 
naar de federatie en kende het ledenaantal een mooie groei, ook de echte multi- en intergenerationele 
aanpak was succesvol.  Het hele wandelgebeuren, met een klemtoon op de zomerzoektochten in Roese-
lare was een gelukt initiatief.  Ondanks tegenvallende weersomstandigheden kon ook een Nationale Wan-
del- en Fietsdag worden gerealiseerd. De promotionele ondersteuning tekende een groei voor het knuf-
felturnen.  De realisatie van een nieuw samenwerkingsakkoord tussen Gezinsbond en Gezinssport Vlaan-
deren leidde tot een groei van het aantal clubs met afdelingsachtergrond. Wellicht moet er binnen de 
federatie stil gestaan worden bij het verminderend succes van zomerse groepsreizen.   Toch geldt dat 
onze aanpak van sport en bewegen van en voor gezinnen nog steeds én de sportclub, én de evenementen 
én de sportvakanties ten goede komt.  
 
Gezinssport Vlaanderen heeft er ook in 2019 blijk van gegeven kwaliteit in het sportaanbod als essentieel 
te betittelen.  De nauwere band met gekwalificeerde lesgevers, de meer uitgebreide registratie en het 
aanbod aan opleidingen waarborgen hier het blijvend karakter.  
De naam “Gezinssport Vlaanderen” ligt nog steeds sterk ingebed binnen de moederorganisatie Gezins-
bond.  Hier ligt voor de sportfederatie een belangrijke voedingsbodem.  Gezinnen zijn namelijk doelgroep 
van het aanbod en het is dan ook een eretitel dat wij ons als sportafdeling van de Gezinsbond kunnen 
profileren.   Lovenswaardig is evenwel de quotering die de federatie ook dit jaar vanuit Sport Vlaanderen 
kent toegewezen: een maximale score op het vlak van “Goed Bestuur”. Dat de bijeenkomsten van de 
werkgroep “Ethische en Medisch verantwoord sporten”, resulteren in een update van de  gedragscodes 
voor sporter,  clubbestuur en coach  betekent dat ook hier goed werk werd geleverd.   
 
Tenslotte staan we graag stil bij wat Familie Fit te weeg heeft gebracht.  Gezinssport Vlaanderen heeft 
zowel op het vlak van informatica als op het materiële vlak geïnvesteerd in dit project.  De  aangeboden 
beweegdorpen kenden succes.  Daarnaast blijft er voor de federatie één grote opdracht:  aansluiten van 
nieuwe leden en het aantrekken van gekwalificeerde lesgevers en trainers.  Uitdagingen die we aankun-
nen!   
 
Voor het toekomstige beleid binnen Gezinssport Vlaanderen blijft evenwel één enkele opdracht cruciaal. 
Zorg ervoor dat ook in 2020 de missie “Wij doen gezinnen gezond bewegen” gestalte krijgt.   
 
Freddy De Nert,  
Voorzitter Gezinssport Vlaanderen 
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Gezinssport Vlaanderen is een erkende multisportfedera-

tie en bovenal dé sportdienst van de Gezinsbond. We wil-

len zo veel mogelijk mensen in Vlaanderen gezond doen 

bewegen. Daarom bieden wij een breed spectrum aan 

sportkansen en sportbegeleiding aan. 
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Voorzitter: Freddy De Nert 

Ondervoorzitter: Wouter Sysmans 

Penningmeester: Eric De Wasch 

Overige leden: 

Karel De Roo  Hub Regoudt 

Johan Devos  Robert Urbain 

Haverals Jos  Agnes Vanderstegen 

Godfried Nica  Rudy Vertongen 

 

 

 

Raad van Bestuur 
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COÖRDINATIE:  
HR-Financiën-Goed bestuur- 

Beleidsplan  

Roland Willox 

 

DATABEHEER/VERZEKERING: 
Jelle Roggemans 

 

BOEKHOUDING:  
Christel Nevens 

 

PR/COMMUNICATIE:  
Marijke Brewaeys 
Jan Asselberghs 

 

TEAM SPORTVAKANTIES 

Programmatie winter  

Guido Benaets 

Programmatie zomer  

Liesbeth Uyttersprot 

Inschrijvingen en website  
Greet Van Gramberen    

Ann De Brabander 
 

Medewerkers 
Bram De Smet 

 

TEAM VELDWERK:  
clubondersteuning - vrijwilligers - events - projectwerking en  

beleidsfocussen 

Coördinatie: Guido Benaets (vrijwilligers/events) -   
Liesbeth Uyttersprot (projectwerking en beleidsfocussen)  

Medewerkers:   Bram De Smet (Jeugdsport & Innovatie) – Sera van 
Splunter (Ondersteuning Jeugdsportproject) 
Britta Eggermont (clubs & vrijwilligers) - Monica Wynands (clubs) 

Clubondersteuners:  Bart Eelbode (werking Oost- en West-Vl.) -  

Liesbeth Uyttersprot & Bram De Smet (werking Brussel/Vl. Brabant) – 

Guido Benaets (werking Limburg) 

 



 Jaarverslag 2019 - Gezinssport Vlaanderen   

 

 

 

 

 

 

 

 



 Jaarverslag 2019 - Gezinssport Vlaanderen   

 

 

Voor de uitwerking van het beleidsplan werd uit-

gegaan van de belangrijkste cijfers in de huidige 

werking, maar ook van de doelstellingen en rea-

lisaties uit de vorige beleidsperiode. Bovendien 

heeft Gezinssport Vlaanderen een zeer recent 

wetenschappelijk onderzoek inzake gezinssport 

uitbesteed aan de KU Leuven  

('Gezinnen in beweging, positionering van ge-

zinssport in het Vlaamse sportfederatieland-

schap', 2016, Claes, Scheerder, Thibaut, Onder-

zoeksgroep Sport- en bewegingsbeleid, KU Leu-

ven), dat enkele interessante bevindingen ople-

verde en die we dus eveneens als belangrijke uit-

gangspunten willen meenemen. 

 

 

Aan de hand van een uitgebreide gegevensver-

zameling werden in functie van de huidige be-

leidsperiode 12 beleidsuitdagingen gedistilleerd. 

Deze beleidsuitdagingen werden vertaald in 7 

strategische doelstellingen en 19 onderliggende 

operationele doelstellingen. De activiteiten, mid-

delen, personeel & timing, nodig om de doelstel-

lingen te realiseren, werden vastgelegd in een 

vierjarig actieplan.  

 

De 7 strategische doelstellingen van Gezinssport 

Vlaanderen omvatten 4 doelstellingen die de  

basiswerking van onze federatie realiseren en 3 

binnen het domein van de beleidsfocussen. 

Multi- en intergenerationeel 
aanbod

Kwaliteitsvol vrijwilligersbeleid

Goed bestuur

Communicatie & promotie
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Eind 2020 is het sportaanbod van Gezinssport Vlaanderen, zowel via de 

sportclubs als de federatie gemiddeld 75% multi- of intergenerationeel 

georganiseerd. 

 

Multi- en intergenerationeel aanbod via sportclubs 

 

Deze doelstelling sluit onmiddellijk aan bij de missie van Gezinssport Vlaanderen:  

“Wij doen gezinnen gezond bewegen”, onze reden van bestaan en de rode draad door onze wer-

king. Vanuit een veranderend gezinsconcept moeten we een sportaanbod ontwikkelen dat hier-

aan tegemoet komt en dat is bij voorkeur een multi- en/of intergenerationeel sportaanbod,  

zowel op het vlak van clubwerking, evenementen of sportieve vakanties.  

 

 

Een betere clubondersteuning 

→ via de implementatie van 

een leidraad focussporttakken 

(zwemmen, wandelen, fietsen, 

gym, dansen, badminton, vol-

leybal) met ideeën en tips 

voor een multi- en intergene-

rationele aanpak. 

Meer persoonlijk contact 

→ via clubbezoeken 

→ via informatiesessies 

→ via acties op het terrein. 

Implementeren medisch en 

ethisch verantwoord  

sporten 

→ via oprichting van een in-

terne commissie medisch en 

ethisch verantwoord spor-

ten. 

 

Aangepaste  

communicatie  

op maat 
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Multi- en intergenerationeel aanbod via sportieve vakanties 

 

Organiseren van sportieve vakanties in  

binnen- en buitenland met een multi- 

en intergenerationeel  

karakter in een context van medische 

en ethisch verantwoord sporten.  

Dit veronderstelt een kwaliteitsvol aan-

bod voor gezinnen & grootouders met 

kleinkinderen; 

 

Toeleiden van mensen in kansar-

moede naar het reguliere aanbod in 

samenwerking met partnerorgani-

saties. 

 

Multi- en intergenerationeel aanbod via evenementen 

 

Ondersteunen en promoten van lokale 

of regionale activiteiten met multi- of 

intergenerationeel karakter vanuit de 

focussporten van Gezinssport Vlaande-

ren; 

 

 

Ontwikkelen en evalueren van leidraad 

multi- en intergenerationeel aanbod 

voor elke focussport in functie van een-

malige activiteiten met aandacht voor 

het medisch en ethisch verantwoord 

sportenbeleid. 
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Organiseren/stimuleren van bijscholingen 

en opleidingen (focussporttakken): onder 

meer: wandelen/badminton/watergewen-

ning/knuffelturnen/dans; 

 

Incentives voor clubs die gekwalifi-

ceerde lesgevers inzetten (terugbetaling 

cursusgeld of financiële tegemoetko-

ming per gekwalificeerde lesgever); 

 

Actieve medewerking bij de uitwerking 

van nieuwe laagdrempelige opleidingen 

zoals Initiator Recreatief Fietsen; 

 

Systematisch opvolgen van de tevreden-

heid van bestuurlijke vrijwilligers via een 

tweejaarlijkse clubbevraging; 

 

Bijsturing ondersteuning vanuit cen-

trale dienst clubwerking en veldmede-

werkers (aangepast model clubonder-

steuning vanuit clubbezoeken). 

 

Aanwezigheid op evenementen & beur-

zen om de visibiliteit te verhogen  

(bv. Gordelfestival, Brusselse Stadskrie-

bels, Sprokkelbeurzen Gezinsbond, 

Fiets- en Wandelbeurs, …); 

 

 

Eind 2020 voert Gezinssport Vlaanderen een kwaliteitsvol vrijwilligersbe-

leid, zowel op sporttechnisch als bestuurlijk vlak. 

Actieve participatie denkcellen van 

de Vlaamse Trainersschool in focus-

sporttakken zwemmen & wandelen. 

Systematisch opvolgen van de te-

vredenheid van bestuurlijke vrijwil-

ligers via een tweejaarlijkse clubbe-

vraging. 
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Betrokkenheid clubs: huisstijlhandboek 

voor clubs; 

 

Bijsturing tijdschriften (eenvormigheid) 

– implementatie vernieuwd Bondsblad 

(magazine) – nieuwsbrieven – integratie 

sportwerking op goedgezind.be; 

 

 Deelname aan sportieve campagnes 

van Sport Vlaanderen (week van de 

sportclub, #sporters beleven meer, Dag 

van de Trainer,…) 

 

Vlaanderen kent ons als dé aanbieder van sport en bewegen voor  

gezinnen. 

 

Ontwikkeling nieuwe huisstijl  

gerealiseerd; 

Uniforme communicatie in nieuwe 

huisstijl: analoog (brieven, tijdschrif-

ten, …) en digitaal (website, nieuws-

brieven, …); 

Aanwezigheid op evenementen & 

beurzen om de visibiliteit te verho-

gen  

(bv. Gordelfestival, Brusselse Stads-

kriebels, Sprokkelbeurzen Gezins-

bond, Fiets- en Wandelbeurs, …); 
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Eind 2020 scoort Gezinssport Vlaanderen 10% beter op de decretale  

indicatoren ‘Goed Bestuur’ t.o.v. een 0-meting in 2017. 

 

Vertrekbasis: uitvoeringsbesluiten 
en richtlijnen via kabinet Vlaams mi-
nister Muyters & Sport Vlaanderen 
in het kader van 'Goed bestuur in 
Vlaamse sportfederaties'; 
 

 

Aanpak & opvolging in werkgroep 
‘Goed Bestuur’, met terugkoppeling 
naar Raad van Bestuur en Algemene 
Vergadering; 
 

 

Actieplan: 

- Verder uitbouwen van de "harde indicatoren" op het vlak van transpa-
rantie, democratie en interne verantwoording & controle in 2018 ver-
trekkende van het mooie resultaat 2017 (89 %): waar mogelijk optimali-
seren. 

- Juridisch kader: noodzakelijke aanpassingen Statuten en Huishoudelijk 
Reglement tijdig implementeren. 

- Werken aan 4 "zachte" indicatoren volgens de afgesloten inspannings-
verbintenis met Sport Vlaanderen: 
- Jaarverslag volgens de normen 
- Rapporteren over omgang met de code ‘Goed bestuur’ 
- Basisinfo clubwerking via de website 
- Gedragscode ontwikkelen op organisatieniveau 
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Gezinssport Vlaanderen heeft het belang van 

de jeugdsport steeds erkend en in de kijker ge-

plaatst. Concreet ijveren we voor een gevari-

eerde, kwaliteitsvolle jeugdsportwerking voor 

kinderen en jongeren.  Met initiatieven als de 

lessenreeksen watergewenning, het GIZI-pro-

ject, Multimove voor peuters en kleuters en 

het jeugdsportproject 'van Basic tot Best' wil 

Gezinssport Vlaanderen het belang van een 

kwaliteitsvolle, recreatieve multisportclubwer-

king blijven benadrukken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Om de continuïteit van een kwaliteitsvolle 

jeugdsportwerking te garanderen zal  

Gezinssport Vlaanderen in de huidige beleids-

periode blijven inzetten op de beleidsfocus 

jeugdsport met het project ‘van Basic tot Best’ 

en stelt de federatie zich als doel om tegen eind 

2020 alle jeugdsportclubs te stimuleren en 

minstens 50% effectief te ondersteunen via dit 

unieke systeem van kwaliteitslabels. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tegen eind 2020 wil  

Gezinssport Vlaanderen  

minstens 50% van haar jeugd-

sportclubs ondersteunen via 

haar unieke kwaliteitslabel- 

systeem. 
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Om het intergenerationele aanbod in de fede-

ratie verder uit te breiden, wordt er in de be-

leidsperiode 2017-2020 geopteerd om een 

nieuw innovatief én duurzaam sportaanbod uit 

te werken, op maat van (jonge) gezinnen, met 

name: knuffelturnen voor (groot)ouders en 

kleinkinderen.  

Dit innovatief gymaanbod combineert elemen-

ten uit circomotoriek, Sherborne pedagogiek 

en bewegingsopvoeding. Ook binnen andere 

focussporttakken zullen we aandacht hebben 

voor innovatieve vormen, zowel naar sport-

clubs als promotioneel zodat  

vernieuwing nooit ver weg is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met het innovatieproject 

‘knuffelturnen’ wil  

Gezinssport Vlaanderen het 

intergenerationeel aanbod 

verder uitbreiden. 
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Onze missie en visie getuigen op zich al van de 
ambitie om een laagdrempelig, doch kwali-
teitsvol sportaanbod aan te bieden.  
Gezinssport Vlaanderen wil er immers zijn voor 
alle gezinnen in Vlaanderen, ongeacht de sa-
menstelling van het gezin, afkomst of religie, 
beschikbaar kapitaal, sportervaring of leeftijd.  
 
Hiervoor wordt een online-beweegplatform 
(van beweegmee.be naar FamilieFit.be)  opge-
zet met algemene beweegtips om zo in te spe-
len op de trend van individuele  
sportbeoefening in los verband.  
 
Door het gezinsaspect in te bouwen bekleden 
we een unieke positie in de markt van beweeg-
applicaties. Bovendien bieden we individuele 
sporters-gezinnen de nodige ondersteuning en 
verzekering via het Op Weg-lidmaatschap (i.e. 
een lidmaatschap voor 'losse sporters', niet 
aangesloten bij een sportclub).  
 

 

 

 

Ook het toeleiden van kansengroepen (gezin-

nen in armoede) blijft een belangrijke opdracht 

binnen de werking van de federatie. Via het 

project ‘Sportieve vakanties voor iedereen' 

worden mensen die in kansarmoede leven, 

toegeleid naar ons sportaanbod.  

Er wordt nauw samengewerkt met het Steun-

punt Vakantieparticipatie en sociale partner-

organisaties. 

Door het gezinsaspect in te 

bouwen bekleden we een 

unieke positie in het aanbod 

aan online beweegtools. 

  



 Jaarverslag 2019 - Gezinssport Vlaanderen

   

 



 Jaarverslag 2019 - Gezinssport Vlaanderen

   

 

 

 

 



 Jaarverslag 2019 - Gezinssport Vlaanderen

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Via de online ledenadministra-

tie worden onze clubs perma-

nent en snel geïnformeerd en 

ondersteund. 98% van onze 

clubs maakt intussen gebruik 

van deze onlinetoepassing. 

2.303 lesgevers 

 

 
368 gekwalificeerde lesgevers 

 

 

512 sportclubs 

 

 
37.700 clubleden 

 

 

163 Op Weg-leden 
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De API van Gezinssport Vlaanderen onder-

steunt de clubs in hun ethische werking en 

helpt de clubs bij het oplossen van pro-

bleemsituaties zoals grensoverschrijdend 

gedrag. De Medische en Ethische Commis-

sie is paraat om de clubs te helpen wan-

neer ze er zelf niet uit geraken. Samen zor-

gen we ervoor dat de leden van onze clubs 

op een medisch en ethisch verantwoorde 

wijze aan sport kunnen doen. 

 

Er is keuze uit zo’n 25 sporttakken. 

Voorop staan watergewenning & 

kleuterzwemmen, wandelen, turnen, 

dansen, volleybal, badminton & 

voetbal. Dit zijn onze focussporten! 

Eén ding hebben ze gemeen: het ple-

zier, de ontspanning en gezondheid 

staan voorop 
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90% 

Bij Gezinssport Vlaanderen 

kan je op vele plaatsen als 

gezin naar de sportclub ko-

men of is er in dezelfde 

clubs een aanbod voor de 

ouders, de kinderen en 

zelfs de grootouders. 

 

De lessenreeksen 'Watergewenning voor baby's, 

peuters en kleuters' zijn nog steeds één van de 

meest succesvolle pijlers binnen de werking van 

Gezinssport Vlaanderen. 

Jaarlijks volgen meer dan 12.000 peuters en 

kleuters systematisch en in clubverband de les-

senreeksen watergewenning. De inzet van 

plaatselijke vrijwilligers is van onschatbare 

waarde! Vanuit onze dienst clubwerking & vor-

ming ondersteunen we de clubs met kwaliteits-

vol didactisch materiaal zoals kijkwijzers, een 

handboek en brevetten én de opleiding van les-

gevers. 

 

Jonge kinderen op een 

speelse manier, vrij en  

zonder angst leren bewegen 

in het water, dat is één van 

doelstellingen van  

watergewenning. 

  
12.000  
peuters en kleuters 
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Gezinssport Vlaanderen organiseerde actieve vakantieformu-

les in binnen- en buitenland voor verschillende doelgroepen:  

gezinnen, eenoudergezinnen, 50-plussers en  

grootouders met kleinkinderen.  

Leden Gezinssport Vlaanderen en leden Gezinsbond genoten 

van 40 euro voordeel per persoon voor reservatie van een 

binnenlandse vakantie.  Een gezinskorting van 30 euro (via de 

online portemonnee) wordt toegekend vanaf het tweede 

kind en volgende kind(eren) voor onze buitenlandse vakan-

ties. 

 

Met onze grootouder-

kleinkindvakanties wordt 

het intergenerationeel 

karakter in onze vakan-

ties beklemtoond. 
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Via het Steunpunt Vakantieparticipatie bood  
Gezinssport Vlaanderen enkele vakanties uit 
het eigen aanbod aan met 70% korting voor 
kansarme gezinnen. Via dit Steunpunt schre-
ven zich 9 deelnemers in voor een  
vakantie van Gezinssport Vlaanderen. 
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Naast actieve vakantieformules tijdens het zomerseizoen organiseert 
Gezinssport Vlaanderen ook wintersportreizen naar Oostenrijk en Italië 
voor gezinnen tijdens de kerst-, krokus- en paasvakantie en buiten de 
schoolvakanties.  
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Zomerzoektochten  

“Roeselare gezien?  

Roeselare gevonden!”

De zomerzoektochten van Gezinssport  
Vlaanderen zijn ondertussen een begrip in 
Vlaanderen geworden. Tijdens de jaarlijkse zo-
merzoektocht ga je op ontdekking in een 
Vlaamse stad en maak je kans op een mooie 
prijs.  
 
Van 1 juli tot en met 30 september kon er elke 
dag in Roeselare gewandeld en gefietst wor-
den langs een mooi uitgestippeld parcours.  
 
Aan de hand van een leidraad, vragen, raadsels 
en puzzels leerde men deze bruisende West-
Vlaamse stad op een actieve manier beter ken-
nen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nationale  

Wandel- en Fietsdag
 

De 43ste editie van de Nationale Wandel- en 

Fietsdag vond plaats in en rond het Thorpark 

van Genk. Er werd opnieuw een scala aan 

wandel- en fietstochten van verschillende af-

standen aangeboden. De weergoden waren 

ons voor deze editie niet gunstig gezind wat 

een impact gaf op het deelnemersaantal. 
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Lokale en regionale  

organisaties
 

Lokale en regionale sportpromotionele  

evenementen vormen een belangrijke troef om 

de werking van Gezinssport Vlaanderen te pro-

moten.  
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Gezinssport Vlaanderen inspireert en  

enthousiasmeert leden en  afdelingen met 

informatieve folders. 



  

Het versterken én verbeteren 

van de kwaliteit van de sport-

begeleiding in de sportclubs 

blijft een belangrijke kerntaak 

van Gezinssport Vlaanderen. 

 



Het Jeugdsportfonds ‘van Basic tot Best’  

werd opgericht in 2010 en heeft tot doel 

jeugdsportclubs die een kwaliteitsvolle 

jeugdwerking uitbouwen en streven naar de 

bevordering van de sportparticipatie van 

kinderen en jongeren, te ondersteunen. 

 

Specifieke doelgroepen 

worden  

projectmatig aangepakt 

en krijgen op deze manier  

bijzondere aandacht in 

onze werking 

€ 40.000 werd verdeeld onder de deel-

nemende jeugdsportclubs. 
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Vanuit de beleidsfocus innovatie werd in 

2017 'Knuffelturnen' als vernieuwend be-

wegingsaanbod ondersteund. Het vernieu-

wende aspect zit hem vooral in het unieke 

concept waarbij generaties samen bewe-

gen. Ons doel is uiteindelijk om hier een 

duurzaam aanbod van te maken.   

  

 

 

 

 

 

 

 

35 CLUBS 

die een duurzaam aanbod 

organiseren. Verdubbeling 

t.o.v. 2018! 

Er werd een specifiek lid-

maatschap ontwikkeld 

2.352 LEDEN 

€ 500  éénmalige financiële ondersteu-

ning voor startende afdelingen en clubs. 

 

• Handboek voor lesgevers 

• Sjabloon uitnodigingen 

• Diploma’s 

 

53 EENMALIGE  

AANVRAGEN KNUFFEL-
TURNACTIVITEITEN 

die reeds een duurzaam 

aanbod organiseren.  

Er werd een specifiek lid-

maatschap ontwikkeld 
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Om gezinnen te ondersteunen in hun stre-

ven naar een gezonde levensstijl, lanceerde  

Gezinssport Vlaanderen op 31 mei 2018 het 

online beweegplatform: www.familiefit.be 

Met Familie fit wil Gezinssport Vlaanderen 

gezinnen motiveren om samen, van thuis 

uit, voldoende te bewegen.  

 

 

 

• Connectie met Strava en Google-fit 

• Nieuwe gezinsuitdagingen 

• Familie Fit Beweegdorpen 

• Vorming gezinssportbegeleider 

932  
geregistreerde gezinnen 
bijna 2,5 keer zoveel t.o.v. 

2018! 

 

4.000.000 
beweegminuten 
 

16 
Familie Fit- 

Beweegdorpen 
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Gizi is een educatief project met 

als doel spelenderwijs Neder-

lands leren in de sportclub of tij-

dens de turnles. Het project werd 

gerealiseerd met de steun van De 

Rand vzw en de enthousiaste in-

breng van onze clubs uit Hulden-

berg en Overijse. 

 

• Didactische middelen (boekjes, kijk-

wijzers en conceptenbundel) worden 

nog steeds aangeboden via de web-

shop. 

• Duurzame integratie van de didacti-

sche middelen  in het project knuffel-

turnen, sportclubs bewegingsopvoe-

ding, kleutergym en sportclubs water-

gewenning en kleuterzwemmen. 

• Uitlening van GIZI-sportkoffers aan lo-

kale clubs, afdelingen en scholen voor 

de organisatie van een (h)eerlijke 

spelnamiddag. 

 

 

 

 

 

 

 

.  
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Ook in 2019 zette Gezinssport Vlaanderen sterk in op een goed bestuur van de organisatie. De werk-

groep bouwde verder op de realisaties uit de voorgaande jaren en er werden opnieuw enkele mooie 

stappen vooruit gezet.  

De leidraad voor dit alles is het charter ‘Goed Bestuur in Gezinssport Vlaanderen’. Dit charter werd in 

2017 door de voltallige algemene vergadering en het personeelsteam onderschreven. Het omvat de 

29 harde indicatoren (ja/neen) en 4 door Gezinssport Vlaanderen naar voor geschoven zachte indica-

toren (evoluerend) voor Goed Bestuur, zoals omschreven in het decreet voor sportfederaties.   

Harde indicatoren 

In 2018 werden grote inspanningen geleverd op vlak van de harde indicatoren. Dit resulteerde in de 

maximumscore, alle indicatoren werden behaald. In 2019 werd hier succesvol op verder gebouwd met 

opnieuw de maximumscore als resultaat. Dit betekent dat aan alle 29 indicatoren voldaan is:  

- Transparantie betreft de mate van openheid in het overbrengen van informatie (9 indicato-

ren).  

- Democratie heeft betrekking op de interne regels en normen die eigen zijn aan democratische 

grondprincipes (9 indicatoren).  

- Interne verantwoording en controle zorgen ervoor dat er zich geen machtsconcentratie voor-

doet in de federatie (11 indicatoren). 

 
Zachte indicatoren 

Conform de inspanningsverbintenis met Sport Vlaanderen werd vanuit de werkgroep 'Goed bestuur' 

verder gewerkt aan de zachte indicatoren.Volgende zachte indicatoren werden door Gezinssport 

Vlaanderen als prioriteit naar voor geschoven: 

- Publicatie van het jaarverslag  
De procedure voor het jaarverslag werd opgemaakt door de werkgroep ‘Goed Bestuur’ en goed-

gekeurd op de bestuursvergadering van 26/02/2019 (niveau 2).  
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- Rapportering over de omgang met de code goed bestuur 
In het laatstverschenen jaarverslag wordt gerapporteerd over de wijze waarop de federatie is om-

gegaan met alle principes van de code goed bestuur in Vlaamse sportfederaties. In gevallen waar 

wordt gekozen om af te wijken van de code wordt dit beargumenteerd toegelicht, volgens het 'pas 

toe of leg uit'-principe.  

In het laatste verschenen en huidig jaarverslag wordt aangegeven welke bestuurswijzigingen in de 

afgelopen 12 maanden zijn doorgevoerd en welke wijzigingen worden gepland." 

De raad van bestuur voorziet jaarlijks een bespreking en evaluatie van de governance van de orga-

nisatie op basis van de code goed bestuur in Vlaamse sportfederaties (niveau 3). 

- Vermelding van basisinformatie over de aangesloten sportclubs 
De organisatie publiceert per aangesloten club de volgende informatie op de website: naam, web-

site, adres en email (niveau 3) 

- De organisatie heeft een gedragscode 
De gedragscode voor personeel en bestuurders worden opgenomen in de statuten. De gewijzigde 

statuten worden voorgelegd aan een advocatenkantoor en zullen in 2020 officieel goedgekeurd 

worden.   

Remuneratie  
De bestuurders van Gezinssport Vlaanderen ontvangen voor hun mandaat geen vergoeding, wel een 

reële verplaatsingskost (0,34 euro/km of ticket openbaar vervoer en een jaarlijkse waardebon, ter 

waarde van 10 euro per vergadering, te besteden aan eigen organisaties of die van partners op basis 

van het aantal effectieve aanwezigheden. De voorzitter ontvangt een driemaandelijkse forfaitaire 

vergoeding van 450 euro, aangevuld met de werkelijke onkosten en verplaatsingskosten zoals be-

stuurders (zie boven). 

Belangenconflict 
In 2019 waren er geen voorvallen, noch goedgekeurde besluiten waar een belangenconflict kon inge-

roepen worden.  

Beslissingen in verband met 'Goed bestuur' en evaluatie van de governance 
‘Goed bestuur' is een vast agendapunt op de bestuursvergaderingen van Gezinssport Vlaanderen. 

Hieronder worden de belangrijkste beslissingen van de respectievelijke beleidsorganen, Algemene 

Vergadering (AV) en Raad van Bestuur (RVB)  chronologisch vermeld:  

(*)A/V: aanwezig of geldig vertegenwoordigd – S: Stemming
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Beslissingen in het kader van 'Goed bestuur' 2019 
 

Vergadering 
van… 

Instantie Beslissingen Stemming (*) 

22/1/2019 RVB Samenwerkingsakkoord Gezinsbond 
Ethisch en medisch verantwoord sporten: 
stand van zaken tuchtrechterlijk systeem 
Optimalisatie werking Goed Bestuur na be-
oordeling 2018 
Functiegesprek voorzitter-coördinator.  
Kerntakendebat vanuit beleidstreffen  

A/V: 11/11 
S: unaniem 

26/2/2019 RVB Bespreking jaarrekening 2018 
Jaarverslag 2018 + vastleggen procedure 
Opvolging kerntakendebat 
Voorbereiding Algemene Vergadering 
23/03 
Controle operationele indicatoren (clubs, 
vakanties, evenementen) 

A/V: 10/11 
S: Unaniem 

4/3/2019 AV Goedkeuring jaarrekening en balans 2018, 
inclusief decharge aan bestuurders 
Goedkeuring jaarverslag 2018, conform de 
normen 'Goed Bestuur' 
Lidgelden 2020 

A/V: 23/23 
S: Unaniem 

16/5/2019 RVB Procedure opvolging coördinator 
Opvolging samenwerkingsovereenkomst 
Gezinsbond 
Voorstel kandidaturen algemene vergade-
ring 

A/V:11/11 
S: unaniem 

24/09/2019 RVB Goedkeuring begroting 2020 
Aanstelling opvolging coördinator 
Opvolging samenwerkingsovereenkomst 
Gezinsbond 
Bespreking resultaat 2018 
Voorbereiding Algemene Vergadering 
22/10 
Beleidsplan 2021-2024: startnota en plan-
ningsteam 
UBO-register en vzw wetgeving 

A/V: 11/11 
S: Unaniem  

22/10/2019 AV Toetreding en aanvaarding 2 nieuwe leden 
Algemene Vergadering op voorstel van de 
Raad van Bestuur: David Douchy en Pieter 
Schroeders 
Personeel: aanstelling nieuwe coördinator. 
Goedkeuring begroting 2020 
Opvolging beleidsplan 2017-2020 & start-
nota beleidsplan 2021-2024 
Aanpassing Huishoudelijk Reglement in het 
kader van Ethisch/medisch verantwoord 
sporten 

A/V: 22/25 
S: unaniem 
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26/11/2019 RVB Voorstel tot aanpassing van de statuten in 
het kader van het nieuwe vennootschaps- 
en verenigingsrecht 
Personeelssituatie Gezinssport Vlaanderen 
EVS-MVS: goedkeuring gedragscodes – 
stand van zaken tuchtprocedure 
Zelfevaluatie Raad van Bestuur & evaluatie 
governance 
Opstart opmaak beleidsplan 2021-2024 
Vergaderagenda 2020. 
 

A/V: 11/11 
S: unaniem 
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Overzicht beleidsverantwoordelijken met functie per 31/12/2019 

Op 22/10/2019 werden 2 nieuwe leden verkozen voor de Algemene vergadering op basis van het 

nieuwe verkiezingsreglement (onderdeel Huishoudelijk Reglement). 

 

NAAM VOOR-
NAAM 

GEMEENTE Start  
mandaat 

Einde  
mandaat 

Functie 

Blomme Johan Blankenberge 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

De Nert Freddy Dendermonde 18/04/2018 18/04/2024 Voorzitter 

De Roo Karel Adegem 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

De Wasch Eric Blankenberge 18/04/2018 18/04/2024 Penningmeester 

Deloof Guido Harelbeke 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Devos Johan Sint-Stevens-Woluwe 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Douchy David Lede 22/10/2019 18/04/2024 Lid AV 

Grooten Lina Affligem 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Haverals Jos Meise 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Hermans Philip Halen 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Kenis Mathieu Bocholt 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Maenhout Antoine Nevele 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Nica Godfried Borsbeke 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Regoudt Hub As 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Schroeders Pieter Zutendaal 22/10/2019 18/04/2024 Lid AV 

Stallaert Joan Brasschaat 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Sysmans Wouter Willebroek 18/04/2018 18/04/2024 Ondervoorzitter 

Temmerman Inge De Pinte 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV  
(coöpt) 

Urbain Robert Tongeren 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Van Olmen Jaklien Deerlijk 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Vanderstegen Agnes Mariakerke 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Verheyden Alain Tienen 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Vertongen Rudy Zemst 18/04/2018 18/04/2024 Bestuurder 

Vervloet  Herman Laakdal 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV 

Waterschoot Peter Gentbrugge 18/04/2018 18/04/2024 Lid AV  
(coöpt) 
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Financieel 
Hieronder volgt een gegroepeerd overzicht van de jaarrekening 2019 zoals die werd goedgekeurd 

door de algemene vergadering van 21/3/2020. 

 

Samenvatting jaarrekening 2019  
Omschrijving  Uitgaven Inkomsten 

Personeel  € 854.558,47 € 250.611,66 

Publiciteit & communicatie  € 28.146,62 € 5.409,80 

Administratiekosten  € 51.814,34  

Verzekering  € 57.468,86  

PR, representatie & vergaderingen  € 5.350,46  

Organisatie sportvakanties  € 1.149.467,42 € 1.212.129,35 

Evenementen en projecten (exclusief 
personeel)  

€ 89.459,67 € 124.324,51 

Kadervorming  € 4.679,68 € 4.460,00 

Materiaal  € 4.025,25  

Verhuur en verzekering   € 8.115,00 

Toelagen aan clubs en werkgroepen  € 12.089,60  

Lidgelden  € 944,00 € 237.779,02 

Werkingstoelage 
  

 € 500.031,18 

Correctie op ramingen vorig jaar   €6.793,84 € -9.848,58 

Overige  € 63.793,94 € 4.219,96  
  

Totaal € 2.328.592,15 € 2.337.231,90    

Saldo  €     + 8.639,75 
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Troonstraat 125 

1050 Brussel  

T 02/507 88 22 

gezinssportvlaanderen@gezinsbond.be 

www.gezinssportvlaanderen.be 

 

 

 

 

 

 

 

www.facebook.com/gezinssportvlaanderen 

                       #gezinssportvlaanderen  


