
Keuzesessies vormingsweekend 11/10 - 13/10/ 2019
een aanbod van AFYA in samenwerking met verschillende partners

Keuzeblok 1 (11/10 21u-22u)

Lasersgame - spelvormen
Tijdens deze workshop maak je kennis met het 
spannende hi-tech spel ‘lasergame’. Ideaal als je van 
spanning, sensatie en plezier houdt!
Gegeven door: medewerker AFYA

Bushcraft
Ontdek in deze workshop hoe je kan overleven in 
de natuur door gebruik te maken van allerlei tech-
nieken en vaardigheden. Wedden dat je nadien niet 
meer naar binnen wil?!

Keuzeblok 2 (12/10  9u30-12u15)

Kindergrime  
Je krijgt een initiatie in schminken met o.a. toelich-
ting bij het materiaal en kleurenkeuze. Er worden 
verschillende basisvormen en -technieken aange-
leerd. We leren prinsessen, tijgers, poezen, ... (kort-
om de klassiekers) schilderen op andermans snoet. 
Nagaan hoe (kleine) kinderen zo’n schminkgebeuren 
ervaren, komt ook aan bod. 
Gegeven door: medewerker Oscarcrew

New-games
Vraag jij je soms af wat je kan doen met een giant 
werelbol, of een mini raket met een grote badmin-
tonpluim?
Waarvoor kunnen wij die parachute nog meer ge-
bruiken? En hoe zit dat met een indiaka? Zoek het 
allemaal uit tijdens deze sessie !?!

Autisme vriendelijk werken
Vraag jij je soms af hoe je het beste kan omgaan met 
kinderen die autisme hebben? Wat kunnen we doen 
om hen een veilig gevoel te geven? Hoe kunnen we 
er voor zorgen dat zij zonder problemen mee kun-
nen op kamp. En wat zijn de tips en tricks om hen 
het kamp van hun leven te geven?

Pop Art
Leer printen zoals Andy Warholl en print je eigen 
gezicht of dat van je vrienden in multiple af op
doeken. Maak jezelf klaar om de rol van Marlin Mon-
roe over te nemen. Ga naar huis met een
paar prints in pop art stijl. 
In deze workshop leer je foto’s omzetten tot sjablo-
nen om deze daarna meerdere malen te
gebruiken om prints mee te maken van je eigen 
gezicht in Popie kleurtjes.

Keuzeblok 3 (12/10  13u30-15u30)

Terugkomsessie AFYAnimatorcursus 1 (samen te 
volgen met deel 2) 

Tijdens dit terugkommoment bekijken we waar je 
staat als animator. Ben je aan het einde van deze 
workshop geslaagd voor je traject, dan ontvang je 
het attest van Animator in het Jeugdwerk.
Opgelet: je kan enkel aan deze sessie deelnemen in-
dien je in 2016, 2017 of 2018 een AFYAnimatorcursus 
gevolgd hebt en je stage positief hebt afgerond vóór 
11 oktober 2019.

Terugkomsessie AFYA Hoofdanimatorcursus 1 (sa-
men te volgen met deel 2) 

Tijdens dit terugkommoment bekijken we waar je 
staat als hoofdanimator. Ben je aan het einde van 
deze workshop geslaagd voor je traject, dan ont-
vang je het attest van Animator in het Jeugdwerk.
Opgelet: je kan enkel aan deze sessie deelnemen in-
dien je in 2017, 2018 of 2019 een AFYAnimatorcursus 
gevolgd hebt en je stage positief hebt afgerond vóór 
11 oktober 2019. 

Ga verder naar start! (Gezelschapsspelletjes)
Vind je het gezellig om een gezelschapsspelletje te 
spelen, maar worstel je je niet graag door de hand-
leidingen? Maak tijdens deze workshop al spelende 
kennis met enkele gezelschapsspelen uit de gezel-
schapsspellenkoffer van AFYA en wordt een echte 
spelexpert! 
 
Lichtgraffiti
Laat de gekste ideeën in jezelf los en maak een “on-
zichtbaar schilderij”. Verander jezelf in een zeemeer-
min(man), maak een ruimte vol lichtgevende men-
sen of versier een kerstboom, een meubel,… Tijdens 
deze workshop maak je niets vuil. Je hebt enkel 
een lamp, een camera (vb. fototoestel, smartphone 
of tablet) en een donkere ruimte nodig. Tijdens de 
workshop zorgen wij voor het nodige materiaal. Wie 
dus graag eens iets nieuws wilt leren, is van harte 
welkom op deze workshop! Nadien kan je zelf een 
leuk lichtfestival organiseren, bijvoorbeeld samen 
met de kinderen waar je gaat oppassen. Zo kan je 
de oppasavond eens anders invullen en de kinderen 
bovendien iets nieuws leren!

Onderstaand vind je de keuzesessies die aangeboden worden op het vormingsweekend. Kies per blok een 
activiteit en geef ze door via het inschrijvingsformulier. Dit aanbod kan je nadien gebruiken in jeugdwerking, 
activiteiten met grootouders en kleinkinderen, op kinderfeestjes,...
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Keuzeblok 5 (12/10  19u-21u)

Meet the parents
Deze interactieve tool bestaat uit verschillende con-
crete situaties die jeugdwerkers doen nadenken over 
hun relatie met ouders. Op welke vragen botsen ze 
als begeleider of als groep? Kan en moet de jeugd-
werking het anders aanpakken in de toekomst? De 
tool geeft richtvragen mee (bijvoorbeeld: als een 
kind niet genoeg medicatie mee heeft op kamp, is 
dat dan bewust vanuit een pedagogische visie of 
vanwege vergetelheid, mag je wel medicatie geven 
als begeleider, …). Tricks en handvaten zetten de 
deelnemers op weg in het zoeken naar een ant-
woord. Dit speels reflectie-instrument is modulair 
opgebouwd zodat jeugdwerkingen er op hun maat 
mee aan de slag kunnen gaan.

ZombieZombie
Zombiezombie is een actief en tactisch stadsspek. 
Samen met je team speel je de rol ven aan zombie of 
held. De helden moeten ontsnappen uit een zombie 
stad.

dans
Zoals velen onder jullie weten hebben de meeste 
jeugdorganisaties een kampdans. Helaas pinda-
kaas heeft AFYA tot nu toe geen “eigen” dans. Maar 
daar willen wij iets aan doen. Ken jij de meest gave 
dansmoves of een vlotte danser? Sluit je aan bij deze 
sessie en maak samen een te gekke AFYA-dans voor  
2020 !!

Keuzeblok 4 (12/10  15u45 - 17u45)

Terugkommoment AFYAnimatorcursus 2 (samen te 
volgen met deel 1) 
Inhoud zie keuzeblok 3.  

Opgelet: je kan enkel aan deze sessie deelnemen in-
dien je in 2017, 2018 of 2019 een AFYAnimatorcursus 
gevolgd hebt en je stage positief hebt afgerond vóór 
11 oktober 2019.

Terugkommoment AFYAHoofdanimatorcursus 2 
(samen te volgen met deel 1)
Inhoud zie keuzeblok 3.  

Opgelet: je kan enkel aan deze sessie deelnemen in-
dien je in 2017, 2018 of 2019 een AFYAnimatorcursus 
gevolgd hebt en je stage positief hebt afgerond vóór 
11 oktober 2019.

Street art
Wordt een echt straatkunstenaar via de diverse tech-
nieken die er zijn( exclusief graffiti).
bereid je voor op een verovering van je straat.
In deze workshops leer je alles rond stencils, stickers, 
paste ups, post-it art en mozaïek kunst.
 
Escape Room 
5, 4, 3, 2, 1, haast je want de klok tikt, lukt het jou om 
binnen de 60 minuten uit de kamer te geraken?
Zou het jullie lukken om de meest fantastische en 
originele escape room in elkaar te steken? Zoek het 
uit en probeer zoveel mogelijk tips en tricks uit deze 
sessie mee te nemen naar jouw volgende kamp !



Keuzeblok 6 (13/10  9u-11u)

Geocaching
Verzot op avontuur? Tijdens deze sessie nemen we 
de basistechnieken van geocache onder de loep. 
Met een GPS ga je op pad, leer je coördinaten lezen 
en ga je op zoek naar de schatkist. Of zelf een geo-
cache maken? Na deze sessie weet je precies hoe 
je hieraan moet beginnen. Een gewone cache, een 
multicache of een mystery cache, je leert ze allemaal 
kennen.  

EHBO
Vervrissing van de hersene wat betreft EHBO. Hoe 
bahandel ik een open wondje?  Mar hoe moeten we 
ook weer reageren als er iemand flauw valt?  Een te-
kenbeet hoe begin je er aan, en andere kampkwaal-
tjes zien we tijdens deze sessie nog eens grondig na.

Praktische info en inschrijven?
www.afya.be/vormingsweekend
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In samenwerking met verschillende partners (zie aparte workshops) en

Een organisatie van jeugddienst van

Blok 7 (13/10  11u45-12u)

Massaspel
We sluiten dit weekend af met een super te gek massaspel 
voor alle deelnemers. 
Laat je verrassen!
Gegeven door: medewerkers AFYA


