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Wij doen gezinnen gezond bewegen!



VOORWOORD

Er was eens ... Gezinssport Vlaanderen 2018.

Jaar na jaar worden sportfederaties uitgenodigd om de confrontatie met zichzelf aan
te gaan via een jaarverslag. Het betekent noch min noch meer dat er gereflecteerd
wordt, kritisch teruggekeken naar een jaar sportieve werking. Ook voor Gezinssport

Vlaanderen geldt deze opdracht. Een opdracht die enerzijds een weergave is van een ; 11 mEH

werkjaar en anderzijds aanspoort om vanuit een positieve analyse verdere input mee f J
te nemen naar de toekomstige federatie activiteiten. Met overtuiging verkondigt Gezinssport Vlaanderen:
“Wij doen gezinnen gezond bewegen!”. Een terechte missie als die inderdaad kan stoelen op een werking die clubs
ondersteunt, zorgt voor kwaliteitsvolle opleidingen, projecten doet leven, sporters laat genieten en bestuurders op
een fijne manier doet samen werken.

Wij trekken alvast onze stoute schoenen aan en confronteren Gezinssport Vlaanderen met het door haar uitgete-
kende beleidsplan. Kapstokken lijken multi- en intergenerationeel sporten, goed bestuur, vrijwilligersbeleid en
communicatie en promotie.

Vanuit focussporten, die sporten die specifiek in de kijker staan en ook scoren binnen de federatie, worden accen-
ten gelegd en tips aangereikt naar een doorgedreven multi- en intergenerationele werking, accenten die zich naast
het clubleven ook tekenen in kwalitatieve vakantiebeleving voor gezinnen, grootouders en kleinkinderen, kans-
armen. Gezinssport Vlaanderen trekt duidelijk de kaart van gezinssport. Dat er dan ook gekozen wordt voor ge-
kwalificeerde begeleiders is evident. De actieve participatie binnen de denkcellen illustreren de gedrevenheid van
de federatie. Gezinssport Vlaanderen onderbouwde haar medische en ethische commissie en hecht belang aan de
aanwezigheid van API’s (Aanspreekpersoon Integriteit), niet alleen in de federatie maar ook in de club.
Binnen het geheel van het bestuurlijk kader passen de verschillende radertjes perfect in elkaar.
Voor de federatie is blijk geven van “goed bestuur” helemaal geen praatbarak. De integratie van belangrijke ele-
menten in de statuten en het huishoudelijk regelement van de federatie zijn ervan sprekende getuigen. Er wordt
als het ware in een glazen huis gewerkt, transparant zoals het hoort, democratisch gestructureerd en voorzien van
elementen die interne verantwoording en controle waarborgen.

Naast basisopdrachten speelt Gezinssport Vlaanderen in op beleidsfocussen. Haar geloof in de toekomst weer-
spiegelt zich in een groeiend jeugdsportproject, van Basic tot Best. Een positieve beinvloeding van de band groot-
ouders-kleinkind en ouder-kind is voelbaar vanuit “Knuffelturnen” en met Familiefit als laagdrempelige bewe-
gingsapp bezit Gezinssport Vlaanderen een unicum van beweegplatform waar het gezin onderdeel van vormt,
begeleid wordt en gestimuleerd. Terugblikken op een jaar Gezinssport Vlaanderen is vaststellen dat de federatie
oog heeft voor een diversiteit aan sporten, een diversiteit aan sporters en dat binnen een kwalitatieve clubwer-
king. Het is ervaren dat de federatie wel degelijk open staat voor de decretale basiswerking en gezinnen, elk lid van
dat gezin wil mee trekken in een actieve sportbeleving. Dat daarbij kan gerekend worden op een enthousiast en
meedenkend professioneel team naast een betrokken vrijwilligerskader is een rijkdom.

2018 was een goed jaar voor Gezinssport Vlaanderen. Ook morgen liggen er nog tal van kansen voor deze gedre-
ven federatie. Als zich binnen Vlaanderen echt een tendens tekent om meer aan sport en bewegen te doen dan
kan de laagdrempelige en kwaliteitsvolle instap een voordeel zijn ... Sport als attitude inbouwen in het gezinsleven
is wellicht een stukje uitlichten uit die missie: “Wij doen gezinnen gezond bewegen!”.

dy De Ner
Voorzitter Gezinssport Vlaanderen
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WIJ DOEN GEZINNEN GE2OND BEWEGEN!

Gezinssport Vlaanderen is een erkende multisportfederatie en bovenal dé sportdienst van de
Gezinsbond! We willen zo veel mogelijk mensen in Vlaanderen gezond doen bewegen.
Daarom bieden wij een breed spectrum aan sportkansen en sportbegeleiding aan.

GEZINSSPORT VLAANDEREN
REALISEERT HAAR DOEL
AAN DE HAND VAN
5 OPDRACHTEN:

OPRICHTING EN KWALITEITSVOLLE ORGANISATIE VAN OPLEIDINGEN
ONDERSTEUNING VAN SPORTCLUBS BIISCHOLINGEN

Gezinssport Vlaanderen richt zich met zijn aanbod
naar alle leeftijdscategorieén: baby’s, peuters, kleu-
ters, kinderen, jongeren, volwassenen en senioren.
Via een divers en laagdrempelig aanbod willen wij
elk gezin in Vlaanderen aansporen tot duurzaam
bewegen en sporten.

om de kwaliteit van de werking, zowel be-
stuurlijk als sporttechnisch, te ondersteunen.

Projectplan

9]
99 " o0
[SIEL__N4[dl ORGANISATIE VAN SPORTVAKAN-
PROJECTMATIGE AANPAK TIES EN SPORTIEVE EVENEMENTEN

. IN GEZINSVERBAND

voor het bereiken van specifieke
doelgroepen. GOED BESTUUR om meer mensen te prikkelen
tot bewegen en recreatieve
Gezinssport Vlaanderen laten sportbeoefening.
functioneren in een context van 'goed
bestuur', wat inherent verbonden is
met een kwaliteitsvol aanbod.
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ORGANIGRANMI

Algemene structuur

GEZINSBOND- EN SPORTCLUBS
VTBKULTUUR GEZINSSPORT VL

AFDELINGEN

REGIONALE
WERKGROEPEN

THEMATISCHE
WERKGROEPEN

PROVINCIALE
WERKGROEPEN

ONINNILSYIANOANTI SYINYIMIAIW

ALGEMENE
VERGADERING
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RAAD VAN BESTUUR

GEZINSBOND RAAD VAN BESTUUR

GEZINSSPDERT
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Medewerkersteam

Coordinatie:
HR-Financién-Goed bestuur-

Beleidsplan

Roland Willox

Databeheer/verzekering:
Jelle Roggemans

Boekhouding:
Christel Nevens

PR/Communicatie:
Marijke Brewaeys

Team sportvakanties Team veldwerk: clubondersteuning - vrijwilligers - events - project-

L. werking en beleidsfocussen
Programmatie winter

Guido Benaets

Programmatie zomer Coordinatie: Guido Benaets (vrijwilligers/events) - An De Ceuster
Liesbeth Uyttersprot (clubondersteuning) - Liesbeth Uyttersprot (projectwerking en beleids-
focussen)
Inschrijvingen en website Medewerkers: Bram De Smet (beleidsfocussen) - Britta Eggermont
Elaan VE @ Elrsara (clubs & vrijwilligers) - Monica Wynands (clubs)

it Die Sraliandes Clubondersteuners: Bart Eelbode (werking Oost- en West-VI.) - Danny

Medewerkers Frederix (werking Limburg) - Sera Van Splunter (werking Brussel/VI Bra-
Bram De Smet bant) - An De Ceuster (werking Antwerpen)
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BELEIDSUITDAGINGEN 2017-2020

Voor de uitwerking van het beleidsplan werd
uitgegaan van de belangrijkste cijfers in de hui-
dige werking, maar ook van de doelstellingen en
realisaties uit de vorige beleidsperiode. Boven-
dien heeft Gezinssport Vlaanderen een zeer
recent wetenschappelijk onderzoek inzake ge-
zinssport uitbesteed aan de KU Leuven
('Gezinnen in beweging, positionering van ge-
zinssport in het Vlaamse sportfederatieland-
schap', 2016, Claes, Scheerder, Thibaut, Onder-
zoeksgroep Sport- en bewegingsbeleid, KU Leu-
ven), dat enkele interessante bevindingen ople-
verde en die we dus eveneens als belangrijke
uitgangspunten willen meenemen.

Aan de hand van een uitgebreide gegevensver-
zameling werden in functie van de huidige be-
leidsperiode 12 beleidsuitdagingen gedistil-
leerd. Deze beleidsuitdagingen werden vertaald
in 7 strategische doelstellingen en 19 onderlig-
gende operationele doelstellingen. De activitei-
ten, middelen, personeel & timing, nodig om de
doelstellingen te realiseren, werden vastgelegd
in een 4-jarig actieplan.

De 7 strategische doelstellingen van Gezinssport
Vlaanderen omvatten 4 doelstellingen die de
basiswerking van onze federatie realiseren en 3
binnen het domein van de beleidsfocussen.

BASISWERKING GEZINSSPORT VLAANDEREN

Multi- en
intergenerationeel
aanbod

Goed bestuur

Kwaliteitsvol
vrijwilligersbeleid

Communicatie &

Promotie

T A
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STRATEGISCHE DOELSTELLINGEN BASISWERKING

/ SD1 Eind 2020 is het sportaanbod van Gezinssport Vlaanderen, zowel

via de sportclubs als de federatie gemiddeld 75% multi- of intergenerati-
oneel georganiseerd.

Deze doelstelling sluit onmiddellijk aan bij de missie van Gezinssport Vlaanderen:
“Wij doen gezinnen gezond bewegen”, onze reden van bestaan en de rode draad door
onze werking. Vanuit een veranderend gezinsconcept moeten we een sportaanbod ont-
wikkelen dat hieraan tegemoet komt en dat is bij voorkeur een multi- en/of intergenera-
tioneel sportaanbod, zowel op het vlak van clubwerking, evenementen of sportieve va-
kanties.

Multi- en intergenerationeel aanbod via sportclubs

Een betere clubondersteuning via de implementatie van een leidraad focussporttakken (zwem-
men, wandelen, fietsen, gym, dansen, badminton, volleybal) met ideeén en tips voor een multi-
en intergenerationele aanpak;

Meer persoonlijk contact via clubbezoeken, informatiesessies, acties op het terrein;
Implementeren medisch en ethisch verantwoord sporten via de oprichting van een interne
commissie medisch en ethisch verantwoord sporten en het aanstellen van een API

(AanspreekPuntintegriteit) in het kader van (seksueel) grensoverschrijdend gedrag;

Aangepaste communicatie op maat.

s
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n Multi- en intergenerationeel aanbod via sportvakanties
e  Organiseren van sportvakanties in binnen- en buitenland met een multi- en intergene-
rationeel karakter in een context van medische en ethisch verantwoord sporten. Dit

veronderstelt een kwaliteitsvol aanbod voor gezinnen & grootouders met kleinkinderen;

e Toeleiden van mensen in kansarmoede naar het reguliere aanbod in samenwerking met

partnerorganisaties.

n Multi- en intergenerationeel aanbod via evenementen

e  Ondersteunen en promoten van lokale of regionale activiteiten met multi- of intergene-
rationeel karakter vanuit de focussporten van Gezinssport Vlaanderen;

e  Ontwikkelen en evalueren van leidraad multi- en intergenerationeel aanbod voor elke
focussport in functie van eenmalige activiteiten met aandacht voor het medisch en
ethisch verantwoord sportenbeleid.

280
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SD2 Eind 2020 voert Gezinssport Vlaanderen een kwaliteitsvol vrijwil-

ligersbeleid, zowel op sporttechnisch als bestuurlijk vlak.

Organiseren/stimuleren van bijscholingen en opleidingen (focussporttakken): onder
meer: wandelen/badminton/watergewenning/knuffelturnen/dans;

Incentives voor clubs die gekwalificeerde lesgevers inzetten (terugbetaling cursusgeld of
financiéle tegemoetkoming per gekwalificeerde lesgever);

Actieve participatie denkcellen van de Vlaamse Trainersschool (Sport Vlaanderen) in fo-
cussporttakken zwemmen & wandelen. Doel: 'hoe maken we bestaande opleidingen
toegankelijker en laagdrempeliger in samenwerking met denkcelpartners?’;

Actieve medewerking bij de uitwerking van nieuwe laagdrempelige opleidingen zoals
Initiator Recreatief Fietsen;

Systematisch opvolgen van de tevredenheid van bestuurlijke vrijwilligers via een twee-
jaarlijkse clubbevraging;

Bijsturing ondersteuning vanuit centrale dienst clubwerking en veldmedewerkers (aan-
gepast model clubondersteuning vanuit clubbezoeken).
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SD3 viaanderen kent ons als dé aanbieder van sport en bewegen voor

gezinnen.

e Ontwikkeling nieuwe huisstijl gerealiseerd;

e Uniforme communicatie in nieuwe huisstijl: analoog (brieven, tijdschriften, ...) en
digitaal (website, nieuwsbrieven, ...);

e Betrokkenheid clubs: huisstijlhandboek voor clubs;

e Bijsturing tijdschriften (eenvormigheid) — implementatie vernieuwd Bondsblad
(magazine) — nieuwsbrieven — integratie sportwerking op goedgezind.be;

e Aanwezigheid op evenementen & beurzen om de visibiliteit te verhogen
(bv. Gordelfestival, Brusselse Stadskriebels, Sprokkelbeurzen Gezinsbond, Fiets- en
Wandelbeurs, ...);

e Deelname aan sportieve campagnes van Sport Vlaanderen (week van de sportclub,
#sporters beleven meer, Dag van de Trainer,...)

Wijdoen gezinnen
gezond bewegen!

»
qigy
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SDA4 Eind 2020 scoort Gezinssport Vlaanderen 10% beter op de decreta-

O le indicatoren ‘Goed Bestuur’ t.o.v. een 0-meting in 2017.

e Vertrekbasis: uitvoeringsbesluiten en richtlijnen via kabinet Vlaams minister
Muyters & Sport Vlaanderen in het kader van 'Goed bestuur in Vlaamse sport-
federaties';

e Aanpak & opvolging in werkgroep ‘Goed Bestuur’, met terugkoppeling naar
Raad van Bestuur en Algemene Vergadering;

e Actieplan:

- Verder uitbouwen van de "harde indicatoren" op het vlak van trans-
parantie, democratie en interne verantwoording & controle in 2018
vertrekkende van het mooie resultaat 2017 (89 %): waar mogelijk
optimaliseren.

- Juridisch kader: noodzakelijke aanpassingen Statuten en Huishoude-
lijk Reglement tijdig implementeren.

- Werken aan 4 "zachte" indicatoren volgens de afgesloten inspan-
ningsverbintenis met Sport Vlaanderen:

- Jaarverslag volgens de normen

- Rapporteren over omgang met de code ‘Goed bestuur’
- Basisinfo clubwerking via de website

- Gedragscode ontwikkelen op organisatieniveau

o® o,
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BELEIDSFOCUSSEN GEZINSSPORT VLAANDEREN

JEUGDSPORT

Gezinssport Vlaanderen heeft het belang van
de jeugdsport steeds erkend en in de kijker
geplaatst. Concreet ijveren we voor een geva-
rieerde, kwaliteitsvolle jeugdsportwerking
voor kinderen en jongeren. Met initiatieven
als de lessenreeksen watergewenning, het
GlZI-project, Multimove voor peuters en kleu-
ters en het jeugdsportproject 'van Basic tot
Best' wil Gezinssport Vlaanderen het belang
van een kwaliteitsvolle, recreatieve multi-
sportclubwerking blijven benadrukken.

28
GE2INSSPORT
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Streven naar kwaliteit

Om de continuiteit van een kwaliteitsvolle
jeugdsportwerking te  garanderen  zal
Gezinssport Vlaanderen in de huidige beleids-
periode blijven inzetten op de beleidsfocus
jeugdsport met het project ‘van Basic tot Best’
en stelt de federatie zich als doel om tegen
eind 2020 alle jeugdsportclubs te stimuleren

en minstens 50% effectief te ondersteunen via

dit unieke systeem van kwaliteitslabels.
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INNOVATIE

Om het intergenerationele aanbod in de fede-
ratie verder uit te breiden, wordt er in de be-
leidsperiode 2017-2020 geopteerd om een
nieuw innovatief én duurzaam sportaanbod
uit te werken, op maat van (jonge) gezinnen,

Dit innovatief gymaanbod combineert ele-
menten uit circomotoriek, Sherborne pedago-
giek en bewegingsopvoeding. Ook binnen
andere focussporttakken zullen we aandacht

hebben voor innovatieve vormen, zowel naar

sportclubs als
vernieuwing nooit ver weg is.

met name: knuffelturnen voor (groot)ouders promotioneel zodat

en kleinkinderen.

De combinatie van bewegen
en ontspannen voor peuters
en kleuters spreekt jonge
ouders en grootouders heel
erg aan. Sportinitiatieven voor
baby's of kleuters waarbij de
band tussen (groot)ouder en
kind centraal staan zijn dun
gezaaid, maar broodnodig.

144

28
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LAAGDREMPELIG SPORTEN

Onze missie en visie getuigen op zich al van de
ambitie om een laagdrempelig, doch kwali-
teitsvol sportaanbod aan te bieden.
Gezinssport Vlaanderen wil er immers zijn
voor alle gezinnen in Vlaanderen, ongeacht de
samenstelling van het gezin, afkomst of reli-
gie, beschikbaar kapitaal, sportervaring of
leeftijd. Hiervoor wordt een online-
beweegplatform (van beweegmee.be naar
FamilieFit.be) opgezet met algemene be-
weegtips om zo in te spelen op de trend van
individuele sportbeoefening in los verband
met onder meer het 'Op Weg'-lidmaatschap.
Door het gezinsaspect in te bouwen bekleden
we een unieke positie in de markt van be-
weegapplicaties.

00 0_ 0%,
=00.9

FAMILIE\FIT

Familiefit.be zet gezinnen aan
om van thuis uit te bewegen

Ook het toeleiden van kansengroepen (gezin-
nen in armoede) blijft een belangrijke op-
dracht binnen de werking van de federatie.
Via het project ‘Sportieve vakanties voor ie-
dereen' worden mensen die in kansarmoede
leven, toegeleid naar ons sportaanbod.
Er wordt nauw samengewerkt met het Steun-
punt Vakantieparticipatie en sociale partner-
organisaties.

28
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TOTAAL 2018
35.016

Sportclubs Sportclubs
36.626 33.178
Zwemmen Zwemmen
12.145 12.238
Wandelen Wandelen
7.590 1.785
Gym Gym
4.767 4.311
Dansen Dansen
4.579 3.932
Badminton Badminton
3.576 3.135
Voetbal Voetbal
1.258 1.261
Fietsen Fietsen
803 1.284
Volleybal Volleybal
960 906
Op Weg Op Weg

(individueel/gezin)

152

(individueel/gezin)

201

Vakanties Vakanties
1.977 1.838
Binnenland Binnenland
465 457
Buitenland Buitenland
1.512 1.381

Jaarverslag 2018 - Gezinssport Vlaanderen
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SPORTCLUBS

Gezinssport Vlaanderen wil zoveel mogelijk
gezinnen in Vlaanderen gezond doen
bewegen. ledere schakel binnen onze sportfe-
deratie is hierbij onmisbaar. Gezinssport
Vlaanderen zou Gezinssport Vlaanderen niet
zijn zonder het enthousiasme en de inzet van
ruim 2.000 vrijwilligers (sportverantwoordelij-
ken en monitoren), actief in 498 sportclubs
van Gezinssport Vlaanderen, gegroeid uit zo’n
400 afdelingen van de Gezinsbond. Heel het
jaar door staan zij paraat voor hun sportclub
en zorgen zij voor een uitgebreid en divers
sportaanbod voor meer dan 33.000 actieve
senioren).

leden (van peuters  tot

Professionele ondersteuning

Gezinssport Vlaanderen geeft met haar dienst
'Clubwerking' tevens professioneel advies bij
de uitbouw van een sportclub en biedt hierbij
de nodige administratieve, sporttechnische en
promotionele ondersteuning. 98 % van onze
sportclubs maakt intussen gebruik van de on-
line ledenadministratie, waarbij het doorge-
ven van leden een stuk gebruiksvriendelijker
en efficiénter verloopt. Via deze weg worden
onze clubs permanent en snel geinformeerd

en ondersteund.

2ase
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Geen competitiedrang,
het ‘plezier in het bewegen’
staat centraal.

Divers sportaanbod

Er is keuze uit zo’'n 25 sporttakken. Voorop
staan watergewenning & kleuterzwemmen,
wandelen, turnen, dansen, volleybal, badmin-
ton & voetbal. Dit zijn onze focussporten! Eén
ding hebben ze gemeen: het plezier, de ont-
spanning en gezondheid staan voorop.

Multi- en/of intergenerationeel
aanbod

90 % van onze clubs hebben een multi- en/of
intergenerationeel aanbod waarmee we ons
doel als sportfederatie van en voor het gezin
ruimschoots behalen: bij ons kan je op vele
plaatsen als gezin naar de sportclub komen of
is er in dezelfde club een aanbod voor de ou-
ders, de kinderen en zelfs de grootouders.

Medisch & ethisch verantwoord
sporten

De API van Gezinssport Vlaanderen onder-
steunt de clubs in hun ethische werking en
helpt de clubs bij het oplossen van probleem-
situaties zoals grensoverschrijdend gedrag. De
Medische en Ethische Commissie is paraat om
de clubs te helpen wanneer ze er zelf niet uit
geraken. Samen zorgen we ervoor dat de le-
den van onze clubs op een medisch en ethisch
verantwoorde wijze aan sport kunnen doen.

Jaarverslag 2018 - Gezinssport Vlaanderen 20



Watergewenning:
nog steeds een topper!

Meer dan 12.000 peuters en
Jonge kinderen op een speelse manier, vrij en kleuters VOIgen jaarlij ks onze

zonder angst leren bewegen in het water, dat

lessenreeksen watergewenning

is één van de doelstellingen van de lessen-
reeksen watergewenning.

De lessenreeksen 'Watergewenning voor ba-
by's, peuters en kleuters' zijn nog steeds één
van de meest succesvolle pijlers binnen de
werking van Gezinssport Vlaanderen.

Jaarlijks volgen meer dan 12.000 peuters en
kleuters systematisch en in clubverband de
lessenreeksen watergewenning. De inzet van
plaatselijke vrijwilligers is van onschatbare
waarde! Vanuit onze dienst clubwerking &
vorming ondersteunen we de clubs met kwali-
teitsvol didactisch materiaal zoals kijkwijzers,
een handboek en brevetten én de opleiding

van lesgevers

Het "Op Weqg"- lidmaatschap:
individueel of met het gezin

Voor wie regelmatig alleen of samen met het
gezin sport, biedt het 'Op-weg'-lidmaatschap
de ideale omkadering. Met het ‘Op Weg-
lidmaatschap’ is de individuele sporter in
Europa het hele jaar door 24/24 u verzekerd
voor lichamelijke ongevallen, en dit voor vol-
gende sporten: wandelen (ook Nordic Walking
en GPS-wandelen), fietsen (ook mountain-
biking en wielertoerisme), joggen en lopen,
zwemmen en fitness. In 2018 maakten 201
sportievelingen gebruik van dit ‘Op Weg-
lidmaatschap’.
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ACTIEVE VAKANTIES

Gezinssport Vlaanderen organiseerde actieve
vakantieformules in binnen- en buitenland
voor verschillende doelgroepen:
gezinnen, eenoudergezinnen, 50-plussers en
grootouders met kleinkinderen.
Leden Gezinssport Vlaanderen en leden Ge-
zinsbond genoten van 40 euro voordeel per
persoon voor reservatie van een binnenlandse
vakantie. Een gezinskorting van 30 euro
wordt toegekend vanaf het tweede kind en
volgende kind(eren) voor onze buitenlandse
vakanties. 680 personen (exclusief winter-
sportvakanties) schreven zich in voor één van

onze actieve vakantieformules.
Gezinnen

Gezinnen met jonge kinderen konden inteke-
nen voor een actieve vakantieformule in Oos-
tenrijk, Slovenié en bosmidweek in Houffalize.
Het Bosweekend in Houthalen kreeg veel bij-
val (103 deelnemers) en ook het zeeweekend
in Koksijde (44 deelnemers) kon gesmaakt
worden. Voor gezinnen met tieners werd een
wandel- en cultuurvakantie naar Athene,
Napels en Rome georganiseerd.

Eénoudergezinnen

Als alleenstaande ouder is het niet evident om
een vakantie met de kinderen te plannen.
Speciaal voor eenoudergezinnen werd een
actieve vakantie in Oostenrijk, in Houffalize en
Koksijde en een boerderijvakantie georgani-
seerd. Deze vakantieformule kon rekenen op
119 deelnemers.
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Mooie voordelen

en kortingen voor leden

Gezinsbond

Steunpunt Vakantieparticipatie

Via het Steunpunt Vakantieparticipatie bood
Gezinssport Vlaanderen enkele vakanties uit
het eigen aanbod aan met 70% korting voor
kansarme gezinnen. Via dit Steunpunt schre-
ven zich 19 deelnemers in voor een
vakantie van  Gezinssport  Vlaanderen.

50-plussers

De fiets- en wandelweek aan zee voor 50-
plussers blijft een vaste waarde in ons aanbod
en is nog erg gegeerd (24 deelnemers).

Grootouder-kleinkindvakanties

De grootouder-kleinkindvakanties in Oostende
en Koksijde blijven een aantrekkelijke
vakantieformule, waarbij een verblijf aan zee
met een flinke portie samen spelen en sporten
met de kleinkinderen wordt gecombineerd.
132 oma’s en opa’s met kleinkinderen teken-
den zich hiervoor in.
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WINTERSPORT-

Gezinsvriendelijk concept:

VAKANTIES

Naast actieve vakantieformules tijdens het
zomerseizoen organiseert Gezinssport Vlaan-
deren ook wintersportreizen naar Oostenrijk
en Italié voor gezinnen tijdens de kerst-, kro-
kus- en paasvakantie en buiten de schoolva-
kanties.

Divers wintersportaanbod

In het aanbod zit niet alleen skién en snow-
boarden, maar ook skitoeren, wandelen, lang-
laufen en sneeuwschoenwandelen komen aan
bod. Elke wintersportvakantie staat garant
voor een uitstekende prijs-
kwaliteitverhouding, sneeuwzekere skigebie-
den, een prima hotelaccommodatie en des-
kundige begeleiding.

All-informule

Alles werd vooraf geregeld en bij de prijs in-
begrepen: verblijf in half- of volpension (vol-
gens aanbod; behalve drank aan tafel), bus-
reis, skipas, skimateriaal, lessenpakket (4
uren/dag), verplaatsing van en naar de piste of
wandelgebied, lunch op de piste en professio-
nele begeleiding.
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alles vooraf geregeld

Zowel beginners als gevorderden kregen bege-
leiding van ervaren ski- en snowboardmonito-
ren. Er waren aangepaste programma's voor
gezinnen, jeugd en 50-plussers, langlaufers en
wandelaars.

De kinderen in goede handen

Voor de vier- tot zesjarigen werd een sneeuw-
gewenningsprogramma voorzien. Terwijl de
ouders naar hartenlust skieden, kregen deze
kinderen hun eerste stappen op de skilatten
aangeleerd onder begeleiding van een Neder-
landstalige skimonitor.

In hotel Mooswirt werd er tijdens de kerst-en
krokusvakantie gratis peuteropvang (2,5-4j.)
aangeboden.

Met de all-in formule (tenzij anders vermeld)
genoten 1.086 wintersporters volop van hun
vakantie tegen een vooraf gekende prijs. Met
een gemiddelde bezettingsgraad van 80,74%
doen onze wintersportvakanties het nog
steeds voortreffelijk.

Jaarverslag 2018 - Gezinssport Vlaanderen 24



S x il
J ams. 4
GEZ2INSSPORT GE2INSSPORT '




Nationaal

Wandel- en fietszoektocht
“€eklo gezien? Eeklo gevonden!”

Tijdens de jaarlijkse zomerzoektocht van
Gezinssport Vlaanderen ga je op ontdekking in
een Vlaamse stad en maak je kans op een
mooie prijs. Van 1 juli tot en met 30 septem-
ber kon er elke dag in Eeklo gewandeld en
gefietst worden langs een mooi uitgestippeld
parcours. Aan de hand van een leidraad, vra-
gen, raadsels en puzzels leerde men deze brui-
sende stad in het Meetjesland op een actieve
manier beter kennen. Naast een wandel- en
fietszoektocht, konden ook geocacheliefheb-
bers hun hartje ophalen tijdens de geocache.
Ook jonge speurneuzen daagden we uit om de
mysteries van Eeklo te ontrafelen. Speciaal
voor de kinderen was er een gratis zoektocht
op kindermaat op hetzelfde parcours als dat
van de wandelzoektocht maar met aangepas-
te vragen, rebussen en raadseltjes. Er werden
884 antwoordformulieren ingestuurd. Aan alle
zoektochten was er een mooi prijzenpakket
verbonden. Naast vakantiecheques, waren er
waardevolle prijzen te winnen, zoals weeken-
darrangementen, fietsen, boeken, streekpro-
ducten, ... Deze editie kon rekenen op 6.000

deelnemers.
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Wandel- en fietsplezier voor

groot en klein

Kansarme gezinnen werden in samenwerking
met het Fonds Vrijetijdsparticipatie toegeleid
naar ons nationale wandel- en fietsevene-
ment. Gezinssport Vlaanderen gaf 50% kor-
ting, het Fonds paste bij tot 80% korting op de
deelnameprijs. In totaal namen 16 personen
uit kansarme gezinnen deel aan de wandel- en
fietszoektocht in Eeklo.

a8 z=m')

Nationale Wandel- en Fietsdag

Ruim 860 wandel- en fietsliefhebbers namen
deel aan de Nationale Wandel- en Fietsdag,
georganiseerd door Gezinssport Vlaanderen
i.s.m. De Dunetrotters Veurne-Westhoek,
Veurnewandelclub en Gezinsbond leper op 30
september in leper. Er werd een scala aan
wandel- en fietsroutes aangeboden in en rond
de leperboog, inclusief randanimatie in het
Familie Fit-Beweegdorp. Dit sportieve event
stond in het teken van het slotjaar van ‘100
jaar Groote Oorlog’ en werd ook door heel
wat leden van de Gezinsbond gesmaakt.
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Lokale en
regionale
organisaties

Lokale en regionale sportpromotionele
evenementen vormen een belangrijke troef
om de werking van Gezinssport Vlaanderen te
promoten. In 2018 werden maar liefst 533
lokale initiatieven ondersteund en gepromoot
door Gezinssport Vlaanderen. Het aanbod is
enorm gevarieerd en gaat van wandelingen en
fietstochten over dansnamiddagen tot sport-
en spelnamiddagen, vaak in combinatie met
volksspelen. Kenmerkend is hier, net zoals bij
de clubwerking, het uitgesproken multi- en

intergenerationeel karakter van activiteiten.
Gezinssport Vlaanderen ondersteunt met tips,
dagverzekering en materiaal.

Deelname aan

provinciale en
nationale events

Gezinssport Vlaanderen nam in 2018 deel aan
tal van provinciale events zoals het Gordelfes-
tival, Omloop Kluisbergen, Klingse Boscross,
wandel- en fietshappening Gent... en events
i.s.m. Gezinsbond.



COMMUNICATIE




HUISSTIJL

Het nieuwe logo en de huisstijl werden in 2018 volop geintegreerd in alle communicatiekanalen

en -dragers (digitaal & analoog). Een uniforme communicatie is belangrijk voor de herkenbaarheid.

Daarom werden aan onze sportclubs verschillende tools aangereikt: aangepaste huisstijlgids waarin

alle huisstijlelementen terug te vinden zijn en hoe deze heel eenvoudig kunnen worden toegepast in

de communicatie naar hun leden, gebruiksvriendelijke sjablonen voor opmaak brieven, opdrukfol-

ders, power-point presentatie of creatie van een eigen clublogo (uniform aan het logo van

Gezinssport Vlaanderen).

Overzicht communicatiemiddelen naar frequentie, aantal en doelgroep

Middel Doelgroep Frequentie ‘ Oplage/bereik
gezinssportvlaanderen.be Bestaande en permanent 225.739 unieke
potentiéle klanten paginaweergaven/jaar
leden.gezinssportvlaanderen.be | Sportclubs permanent 498 clubs
e-nieuwsbrieven Sportclubs 3-maandelijks 498 clubs
Vrijwilligers 3-maandelijks 3.000 contacts
Klanten 3-maandelijks 5.000-15.000 contacts
Tijdschrift Sportief Klanten vakanties 6-maandelijks 15.000 ex.
Tijdschrift Sportief met Clubleden/abonnees | 3-maandelijks 3.000 ex. en
De Wandelvogel 12.000 ex.
Flyers algemeen en specifiek Leden/niet-leden Naar behoefte en | Van 10.000
belang (projecten) tot
200.000
(zoektochten)
Gezinsbond De Bond Leden Gezinsbond maandelijks 250.000 gezinnen
Gezinsbond (ledennieuwsbrief) | Leden Gezinsbond maandelijks 120.000 gezinnen
Sponsordraaiboek Kandidaat sponsor Naar Naar behoefte/vraag
behoefte/vraag
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MAGAZINES
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Magazine Sportief

Het magazine 'Sportief' is hét bindmiddel tus-
sen Gezinssport Vlaanderen en meer dan 500
aangesloten sportclubs en 15.000 sportieve en
actieve gezinnen. Dit magazine richt zich naar
gezinnen, actieve 50-plussers en grootouders
met kleinkinderen, die op een actieve en ge-
organiseerde manier hun zomer of winterva-
kantie willen doorbrengen. Het vakantiemaga-
zine verschijnt zesmaandelijks (januari-juli) en
wordt afgewisseld met de edities april-
oktober, uitsluitend gericht naar sportclubbe-
stuurders van Gezinssport Vlaanderen en club-
leden wandelen en fietsen.

ONLINE

www.gezinssportvlaanderen.be
Onze website blijft een belangrijke tool in het
overbrengen van informatie, zowel naar be-
staande als potentiéle klanten. Behalve de
home pagina waren de meest bekeken pagi-
na’s in 2018: watergewenning, sportclubs,
vakanties, zomerzoektochten.
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Magazine
Sportief met ‘De Wandelvogel’

Dit magazine richt zich naar de actieve wande-
laar en fietser, die houdt van een gezonde
vrijetijdsbesteding. Inhoudelijk bevat dit ma-
gazine toeristische reportages, informatie over
wandel- en fietsmogelijkheden in binnen- en
buitenland, wandel- en fietstochten en tips
om er op een gezonde en veilige manier op uit
te trekken. Daarnaast bevat het blad een
uniek en praktisch uitneembaar routeboekje.

e-nieuwsbrieven

Onze sportclubverantwoordelijken en lesge-
vers worden via onze tweemaandelijks digitale
nieuwsbrief geinformeerd over praktische
zaken die hun club aanbelangen. Klanten,
clubleden en afdelingen Gezinsbond ontvan-
gen onze digitale nieuwsbrief met info over
onze vakanties en nieuwe initiatieven twee-
maandelijks in hun mailbox.
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Sociale media PRINT

Facebook werd in 2018 meer ingezet voor het Folders & flyers

promoten van onze vakanties en nieuwe ini-

tiatieven. Deze inspanningen leidden in 2018 Gezinssport Vlaanderen inspireert en

tot een grotere stijging van het aantal vind-ik- enthousiasmeert leden en afdelingen met
leuks van onze pagina (977). Via Instagram informatieve folders.

komen we vooral naar buiten via ons online
beweegplatform familiefit.be.
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Gezinssport Vlaanderen

was in 2018 aanwezig met een
eigen beursstand op de Fiets- en
Wandelbeurs in Gent en op

Sportsprokkels in Antwerpen. B | KNUEECTURIVEN

Wijdoen gezinnen =50
gezond bewegen! m
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De hele familie in beweging!
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OPLEIDINGEN & BIJSCHOLINGEN

SPORTTECHNISCH

Het versterken én verbeteren van de kwaliteit
van de sportbegeleiding in de sportclubs blijft
een belangrijke kerntaak van Gezinssport
Vlaanderen. Door samen te werken met ver-
schillende partners (‘Dynamo', 'VTS' en de
'Vlaamse Sportfederatie') dragen we hiertoe
bij. Gezinssport Vlaanderen blijft zich verder
inzetten voor de opleiding en bijscholing van
lesgevers door het organiseren van eigen
vormingen enerzijds (o.a. begeleider water-
gewenning, bijscholingen knuffelturnen) en
het promoten van het VTS-aanbod anderzijds.

Bijscholingsdag

Naar jaarlijkse traditie organiseerde Ge-
zinssport Vlaanderen op 11 november i.s.m.
vier andere sportfederaties alweer een unieke
bijscholingsdag in Antwerpen (park Spoor
Noord). Geinteresseerde deelnemers konden
opnieuw kiezen uit een twintigtal praktijkge-
richte en informatieve sessies over boeiende
sportieve thema’s zoals shuttletime, speels
bewegen op de Wobbel, G-zwemmers in een
reguliere les, mindfull running,

Deze bijscholingsdag kon rekenen op 116

Opleiding begeleider
Knuffelturnen

In deze opleiding kwam je als toekomstige
begeleider te weten hoe je via speelse bewe-
gingsactiviteiten en —spelen de motorische,
sociale-emotionele en cognitieve ontwikkeling
van peuters, kleuters samen
met hun (groot)ouders kan bevorderen.
Er vond een opleiding plaats in Maasmechelen
(8 deelnemers) en in Deerlijk
(5 deelnemers).
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Gezinssport Vlaanderen

draagt kwaliteit van de

sportbegeleiding hoog
in het vaandel

Wandelen met GPS en smartphone

Er vonden drie opleidingsdagen plaats: de basis-
cursus (6 deelnemers), praktijkdag (4 deelne-
mers) en workshop basecamp (6 deelnemers).

Opleiding monitor sneeuwgewenning

Voor het sneeuwgewenningsprogramma tijdens
haar wintersportvakanties doet Gezinssport Vlaan-
deren een beroep op monitoren sneeuwgewen-
ning. In functie hiervan werd een opleiding tot mo-
nitor sneeuwgewenning georganiseerd in Peer,
waarbij 4 personen zich voor intekenden.

Opleiding monitor watergewenning

Om als monitor ‘watergewenning’ te fungeren in
een van onze clubs watergewenning, kon men een
opleiding tot monitor ‘watergewenning’ volgen.
Er werd een opleiding georganiseerd in Genk
(16 deelnemers), in Mol (5 deelnemers), in Zomer-
gem (8 deelnemers) en in Roosdaal (11 deelne-

Opleiding Aspirant-initiator badminton

Gezinssport Vlaanderen organiseerde een oplei-
ding tot ‘aspirant-initiator badminton’ in Vrasene
waarbij 17 deelnemers hun attest behaalden.
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BESTUURLLK

Het opzetten en organiseren van bestuurlijke
bijscholingen wordt in nauwe samenwerking
met de provinciale werkgroepen van
Gezinssport Vlaanderen opgevolgd en uitge-
voerd. Op deze manier kan er daadwerkelijk
worden ingespeeld op de behoeftes van de
sportclubs.

In 2018 werden volgende info- en/of bijscho-
lingssessies voor clubbestuurders opgezet:

- Beleidstreffen (23-25/11) -
Hanenbos Beersel

- Opleiding 'Werken met
Google drive":
in Limburg (11 dinrs) en in
Oost-Vlaanderen (16 dinrs)

- Vorming ‘Enthousiasmeren’
in Gent: 43 deelnemers

- Permanente promotie van
het aanbod van dynamo via
website, nieuwsbrieven,
mailings, ...

GEZINSSPDERT
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PROJECTEN

Specifieke doelgroepen worden
projectmatig aangepakt en krijgen
op deze manier bijzondere aandacht

Jeugdsportproject

'van Basic tot Best'

Het Jeugdsportfonds ‘van Basic tot Best’” werd
opgericht in 2010 en heeft tot doel jeugd-
sportclubs die een kwaliteitsvolle jeugdwer-
king uitbouwen en streven naar de bevorde-
ring van de sportparticipatie van kinderen en
jongeren, te ondersteunen. Vanaf 2017 wordt
het project ondersteund vanuit Sport Vlaande-
ren als beleidsfocus 'Jeugdsport'.
Voor het negende jaar op rij konden jeugd-
sportclubs, aangesloten bij onze federatie,
intekenen op dit  Jeugdsportproject.
In 2018 tekenden 76 clubs in op het Jeugd-

sportfonds 'van Basic tot Best'.
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in onze werking

De subsidiepot van 45.410 euro werd integraal
onder deze clubs verdeeld.
Om de pot op een zo objectief mogelijke ma-
nier te verdelen werd er gewerkt met een
puntensysteem uitgaande van kwaliteitscrite-
ria. Hoe meer punten een club behaalde, hoe
meer centen dit opbracht én hoe hoger de
club kon klimmen op de "van BASIC tot BEST"-
ladder (van Basic, over Expert, Super, Top tot
BEST). Niet minder dan 20 clubs behaalden
het BEST-label. 14 clubs waren Top. 11 clubs
namen het Super-label in ontvangst, 29 clubs
het Expert-label en 2 clubs het BASIC-label.
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knilffelturnen ¢

Vanuit de beleidsfocus innovatie werd in 2017
'Knuffelturnen' als vernieuwend bewegings-
aanbod ondersteund. Het vernieuwende as-
pect zit hem vooral in het unieke concept
waarbij generaties samen bewegen. Ons doel
is uiteindelijk om hier een duurzaam aanbod
van te maken. Daarom werd in 2018 het con-
cept verder uitgewerkt in samenwerking met

een aantal ervaringsdeskundigen.

Vernieuwd concept

Het vernieuwde concept dat die duurzaam-
heid moet waarborgen gaat uit van bewe-
gingsactiviteiten voor het (klein)kind samen
met de (groot)ouder met een duidelijke inter-
actie en kansen voor een globale en veelzijdi-
ge motorische ontwikkeling van het kind
(doelgroep 1,5-6 jaar). Naast de motorische
doelstellingen liggen de doelstellingen ook
duidelijk op het psychosociale vlak: zelfver-
trouwen versterken, tijd maken voor elkaar,
elkaars eigenheid respecteren.

Een innovatief bewegingsaanbod

voor (groot)ouders en

»

Op basis van dit vernieuwde concept werd in

(klein)kinderen!

2018 een vernieuwde flyer en handboek ont-
wikkeld. De vernieuwde opleidingen werden
op verschillende plaatsen georganiseerd.

In nauwe samenwerking met lokale afdelingen
van de Gezinsbond en onze sportclubs werden
kennismakingssessies 'Knuffelturnen' georga-
niseerd op 44 locaties in heel Vlaanderen.
Deze kennismakingssessies zijn een doelge-
richte promotie voor dit aanbod.

Tegemoetkoming voor
startende clubs

Via het innovatieproject 'knuffelturnen' kon-
den we in 2018 afdelingen en clubs financieel
ondersteunen om te starten met een knuffel-
turnclub. Startende afdelingen en clubs kon-
den éénmalig een financiéle ondersteuning
van 500 euro krijgen.
Intussen zijn er 16 clubs (totaal 760 leden) die
reeds een duurzaam aanbod organiseren.
Er werd een specifiek lidmaatschap ontwik-
keld voor het kind samen met de begeleiden-
de (groot)ouders.
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FAMILIE\FIT

Om gezinnen te ondersteunen in hun streven
naar een gezonde levensstijl, lanceerde
Gezinssport Vlaanderen op 31 mei 2018 het
online beweegplatform: www.familiefit.be
Met Familie fit wil Gezinssport Vlaanderen
gezinnen motiveren om samen, van thuis uit,
voldoende te bewegen.

Een unieke beweegtool voor de
hele familie!

Gezinnen maken gratis een Fit-profiel aan op
www.familiefit.be

In dit profiel registreren de deelnemers hoe-
veel ze dagelijks bewegen. De registratie ge-
beurt enerzijds automatisch via de Google Fit-
app op je smartphone, anderzijds kan je via de
'activiteitenknop' op familiefit.be eenvoudig je
sportactiviteiten aanvullen.

Hoe meer beweegminuten het gezin verza-
melt, hoe meer virtuele medailles en trofeeén
het gezin in zijn trofeeénkast verzamelt. Via de
beweegtips en sportieve gezinsuitdagingen
motiveren we gezinnen om nog meer te be-
wegen. Elke maand worden er leuke, actieve
prijzen onder de deelnemers verloot.
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Een interactieve beweegtool voor

»

de hele familie!

Familie Fit-beweegdorp

In het kader van dit Familie Fit-concept werd
een Familie Fit-beweegdorp uitgewerkt: een
sport- en speelevenement met tal van sport-
initiaties, actieve spelletjes voor jong en oud
en uitdagende nieuwe sporten. Het beweeg-
dorp bestaat uit zes 'thema-activiteiten': kubb
& volksspelen, Klauterparcours voor kleuters,
New games &  samenwerkingsspelen,
Behendigheidsspelen & Vlaamse kermis,
Reuzegezelschapsspelen, Bal- & netspelen.
Gezinssport Vlaanderen beloonde de vijf ac-
tiefste Vlaamse gemeenten/afdelingen
(Dilsen-Stokkem, Mechelen, Maasmechelen,
Herenthout en Leuven) met een Familie Fit-
beweegdorp.

Familie Fit-Warmathon

Familie Fit tekende ook present op de War-
mathon in Brussel op 20 december. 55 Familie
Fitters wandelden en liepen met ons mee voor
het goede doel, Welzijnszorg ‘Samen tegen
armoede’.

Jaarverslag 2018 - Gezinssport Vlaanderen 38



Het Gizi-project kadert binnen het project
‘Taalstimulering in de sportclub. Spelenderwijs
Nederlands leren” met de steun van 'de Rand'
en de Vlaamse Overheid, opgestart in nauwe
samenwerking met de Gezinsbondafdelingen
Overijse en Huldenberg. In navolging van de
kijk- en leesboekjes en de kijkwijzers ‘Gizi kijk,
ik zwem’ en 'Gizi kijk, ik sport' werd er twee
jaar geleden een conceptenbundel 'Gizi komt
naar je toe' aangemaakt om een overzicht te
geven van alle Gizi-activiteiten en de bijho-
ondersteuning vanuit

rende Gezinssport

Vlaanderen.

Ter promotie van deze Gizi-concepten werd er
midden 2014 een pilootoproep gelanceerd
naar alle scholen, sportdiensten, afdelingen
Gezinsbond en clubs van Gezinssport Vlaande-
De vijftien
(5 scholen, 5 sportdiensten & 5 afdelin-

ren. eerste
gen/clubs) respondenten mochten hierbij een
concept naar keuze selecteren en vervolgens
kwam Gezinssport Vlaanderen ter plaatse om

GE2INSSPORT
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Een unieke combinatie van
beweging en taalstimulering

de activiteit te codrdineren. Een geslaagd
project dat zeker naar meer smaakt.

Naar een duurzame integratie...

De didactische middelen (boekjes, kijkwijzers
& conceptenbundel) worden nog steeds aan-
geboden via de webshop. Ook scholen maken
er vaak gebruik van. In 2018 waren er boven-
dien nog 8 aanvragen voor lokale Gizi-
activiteiten. De didactische middelen werden
duurzaam geintegreerd in het project knuffel-
turnen, sportclubs bewegingsopvoeding en
kleutergym én sportclubs watergewenning en
Er zijn Gizi-sportkoffers

samengesteld met attractief bewegingsmate-

kleuterzwemmen.

riaal, die kunnen uitgeleend worden aan loka-
le clubs, afdelingen en scholen. Je kan een
(h)eerlijke spelnamiddag organiseren met
onze steun. Gizi leeft!
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GOED BESTUUR: 201/7-2020

Naar een charter 'Goed Bestuur
in Gezinssport Vlaanderen'

Met de implementatie van het nieuwe decreet
voor de georganiseerde sportsector, was het
meteen duidelijk dat Vlaams sportminister
Philippe Muyters een prioritair aandachtspunt
wou maken van 'Goed bestuur'. Federaties
dienen transparanter, democratischer en ver-
antwoordelijker te zijn. Vertrekkende van een
wetenschappelijk  onderzoek (Dr. Arnout
Geeraert, KU Leuven) werden 43 indicatoren
van 'Goed Bestuur' in het decreet ingevoegd.
Van deze 43 indicatoren zijn er 29 harde
(ja/neen) en 14 zachte indicatoren (evolue-
rend). Het geheel wordt niet aangeprezen als
een stel regeltjes, waarmee je moet in orde
zijn, maar wel als een mentaliteit, die de kwa-
liteit van de werking van de sportfederatie
moet ten goede komen.

Aanpak

Vanuit het bestuur van Gezinssport Vlaande-
ren, werd een beleidswerkgroep samenge-
steld om na te gaan in welke mate al inge-
speeld werd op de verschillende indicatoren
van 'Goed Bestuur' (0-meting) en voorstellen
konden geformuleerd om - waar nodig én
wenselijk - bij te sturen. Een intens proces,
waarbij constructief en doelgericht werd over-
legd. Bij een 0-meting van de harde indicato-
ren scoren we, volgens een strikte codering,
op 9 van de 29 indicatoren reeds positief bij
de start, zijnde op het vlak van transparantie
(1 op 9), op het vlak van democratie (4 op 9)
en op het vlak van interne verantwoording en
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controle (4 op 11). Naargelang de impact,
krijgen de indicatoren waar we onvoldoende
scoren een status: in uitvoering (U), in voorbe-
reiding (V) of bespreking RVB. De indicatoren
met de status: in voorbereiding of bespreking
RVB vragen immers om een inhoudelijke
voorbereiding en zelfs aanpassingen aan het
huishoudelijk reglement en de statuten.

Wat de zachte indicatoren betreft worden 4
indicatoren naar voor geschoven om prioritair
aandacht aan te geven. Volgens een strikte
timing wordt verder gewerkt met regelmatige
terugkoppeling naar de voltallige beleidsorga-
nen. ledereen moet mee zijn...

Resultaten 2017

Dit hele denkproces resulteerde in het charter
'Goed bestuur in Gezinssport Vlaanderen' dat
op 19/10/2017 door de voltallige Algemene
Vergadering en het personeelsteam werd
onderschreven.

In dit charter worden de 29 harde indicatoren

opgenomen, de verwachte aanpassingen en
het tijdspad voor de realisatie. Eind 2017 zijn
aan 26 van de 29 indicatoren voldaan. Dit
leverde ons bij Sport Vlaanderen een mooie
score op van 89,66 %.

Wat betreft de 'zachte indicatoren' werd vol-

gens de samenwerkingsovereenkomst positief

gewerkt aan: de publicatie van het jaarverslag,
het rapporteren over het omgaan met de code
goed bestuur, de vermelding van correcte
basisinformatie over onze clubs op de websi-
te, de introductie van een gedragscode.
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Resultaten 2018

Harde indicatoren

Vanuit de werkgroep 'Goed Bestuur' werd
onverwijld verder gewerkt op de leemtes in de
harde indicatoren. Vooral op het vlak van
transparantie was er nog werk aan de winkel.
Het jaarverslag werd hiervoor grondig aange-
past, zodat meer en duidelijker informatie
beschikbaar is voor al onze stakeholders en
wie ons wil kennen. Dit resulteerde in een
nieuw concept jaarverslag vanaf 2017, met
een vaste indeling in volgende rubrieken:

- Inleiding

- Visie en missie

- Organigram

- Beleidsplan en strategische doelstellingen

- Realisaties van het voorbije kalenderjaar
met concrete indicatoren op het vlak van
sportclubs, deelnames, bereik, communi-
catie, projecten en events

- Goed Bestuur

- Financieel verslag

Na bespreking en goedkeuring door de Raad
van Bestuur en de Algemene Vergadering
werd het jaarverslag zowel intern als extern
gecommuniceerd (website, nieuwsbrief).

Verder werd duidelijkheid gecreéerd omtrent
de duur van de mandaten van de bestuurders
en werd een intern financieel comité opge-
richt door de Algemene Vergadering (23/10)
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om aanvullend aan de bedrijfsrevisor de inter-
ne financiéle controle te optimaliseren.

Zachte indicatoren

Conform de inspanningsverbintenis met Sport
Vlaanderen werd vanuit de werkgroep 'Goed
bestuur' verder gewerkt aan de zachte indica-
toren.

- Publicatie van het jaarverslag: voornemen
om vanaf 2019 een interne procedure vast
te leggen zodat er een nauwgezette
interne rapportering tot stand komt.
(groei naar niveau 2)

- Rapportering over de omgang met de
code goed bestuur: door een evaluatie
van de governance van de organisatie tij-
dens de beleidsvergaderingen groeien we
in 2018 door naar niveau 2

- Vermelding van basisinformatie over de
aangesloten sportclubs: voornemen om
vanaf 2019 het aantal aangesloten leden
te koppelen aan het aantal leden op het
clubplatform zodat dit voor extern ook
zichtbaar wordt. (groei naar niveau 4)

- De organisatie heeft een gedragscode:
voornemen om dit vanaf 2019 op te ne-
men in de statuten en door te groeien
naar niveau 2.

Jaarverslag 2018 - Gezinssport Vlaanderen 42



Werking van de Raad van
Bestuur 2018

Remuneratie

De bestuurders van Gezinssport Vlaanderen
ontvangen voor hun mandaat geen vergoe-
ding, wel een reéle verplaatsingskost (0,34
euro/km of ticket openbaar vervoer en een
jaarlijkse waardebon, ter waarde van 10 euro
per vergadering, te besteden aan eigen orga-
nisaties of die van partners op basis van het
aantal effectieve aanwezigheden. De voorzit-
ter ontvangt een driemaandelijkse forfaitaire
vergoeding van 450 euro, aangevuld met de
werkelijke onkosten en verplaatsingskosten
zoals bestuurders (zie boven).

Belangenconflict

In 2018 waren er geen voorvallen, noch goed-
gekeurde besluiten waar een belangenconflict
kon ingeroepen worden.

Beslissingen in verband met
'‘Goed bestuur' en evaluatie van de
governance

In 2018 werden heel wat beslissingen in ver-
band met 'Goed bestuur' genomen naar aan-
leiding van het verder implementeren van de
code 'Goed bestuur' in Gezinssport Vlaande-
ren. De weg hiernaartoe werd hierboven be-
schreven. Er zijn momenteel geen afwijkingen
van de voorgestelde code. De belangrijkste
beslissingen van de respectievelijke beleidsor-
ganen, Algemene Vergadering (AV) en Raad

van Bestuur (RVB) chronologisch vermeld:
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Beslissingen in het kader van 'Goed bestuur' 2018

Vergadering Instantie Beslissingen Stemming (*)

van...

18/1/2018 RVB Goedkeuring rechtstreekse kandidaturen nieuwe A/V:10/10

Algemene Vergadering (18/4/2018) S: unaniem

Zelfevaluatie Raad van Bestuur 'als college’

Principes individuele evaluatie bestuurders vastleggen

Tussentijdse evaluatie magazines op basis van begro-

ting

Verder zetten samenwerking 'Steunpunt vakantiepar-

ticipatie' met eigen middelen

Controle operationele indicatoren (clubs, vakanties,

evenementen)

27/2/2018 RVB Bespreking jaarrekening 2017 A/V:9/10

Goedkeuring kandidaturen nieuwe Algemene Verga- | S: Unaniem

dering (18/4/2018)

Evaluatie beleidsplan 2017-2020: geen wijzigingen op

strategisch viak.

Voorbereiding Algemene Vergadering 21/3: agenda

Tussentijdse evaluatie magazines: extra RVB 18/4

Controle operationele indicatoren (clubs, vakanties,

evenementen)

18/4/2018 RVB Goedkeuring bijsturing magazines Gezinssport Vlaan- | A/V:8/10
deren qua oplages, verzending en aantal pagina's. S: unaniem
Stopzetting samenwerking Go-sport op vlak van lid-
kaarten.

17/05/2018 | RVB Functieverdeling: aanstellen penningmeester en A/V: 10/11
ondervoorzitter S: Unaniem

Codptatievoorstellen aan de Algemene Vergadering




(2)

Werkplanning en interne afspraken Raad van Bestuur
Goed bestuur: opvolging charter (gedragscode en
introductie)

GDPR: opvolging

Controle operationele indicatoren (clubs, vakanties,
evenementen)

25/9/2018 RVB Voorbereiding en bespreking begroting 2019 A/V:11/11
Voorbereiding Algemene Vergadering 23/10 S: Unaniem
Bespreking samenwerkingsakkoord Gezinsbond
Goed bestuur: werkwijze aanstellen financieel comité
Controle operationele indicatoren (clubs, vakanties,
evenementen)

23/10/2018 | AV Goedkeuring begroting 2019 A/V:20/23
Aanstelling financieel comité S: unaniem
Goedkeuring stand van zaken beleidsplan 2017-2020

6/12/2018 RVB Automatisering Gezinssport Vlaanderen A/NV:11/11
Evaluatie governance: bespreking en opvolging van S: unaniem

de werkgroep 'Goed Bestuur' en individuele rond-
vraag bestuurders (zelfevaluatie)

Verslag en opvolging beleidstreffen (kerntaken, orga-
nigram & vrijwilligerswerking)
Samenwerkingsakkoord Gezinsbond: goedkeuring
Aanpak Ethisch en medisch verantwoord sporten
Controle operationele indicatoren (clubs, vakanties,
evenementen)

Vergaderkalender 2019

(*)A/V: aanwezig of geldig vertegenwoordigd — S: Stemming
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Overzicht beleidsverantwoordelijken met functie per 31/12/2018

Op 18/4/2018 werd de nieuwe algemene vergadering samengesteld en de nieuwe Voorzitter en Raad

van Bestuur verkozen op basis van het nieuwe verkiezingsreglement (onderdeel Huishoudelijk

Reglement).

NAAM

VOORNAAM GEMEENTE

Start

Einde

Functie

mandaat

mandaat

Blomme Johan Blankenberge 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
De Nert Freddy Dendermonde 18/04/2018 | 18/04/2024 | Voorzitter
De Roo Karel Adegem 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
De Wasch Eric Blankenberge 18/04/2018 | 18/04/2024 | Penningmeester
Deloof Guido Harelbeke 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Devos Johan Sint-Stevens-Woluwe | 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Grooten Lina Affligem 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Haverals Jos Meise 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Hermans Philip Halen 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Kenis Mathieu Bocholt 18/04/2018 18/04/2024 | Lid AV
Maenhout Antoine Nevele 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Nica Godfried Borsbeke 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Regoudt Hub As 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Stallaert Joan Brasschaat 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Sysmans Wouter Willebroek 18/04/2018 | 18/04/2024 | Ondervoorzitter
Temmerman Inge De Pinte 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV (cobpt)
Urbain Robert Tongeren 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Van Olmen Jaklien Deerlijk 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Vanderstegen | Agnes Mariakerke 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Verheyden Alain Tienen 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Vertongen Rudy Zemst 18/04/2018 | 18/04/2024 | Bestuurder
Vervloet Herman Laakdal 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV
Waterschoot Peter Gentbrugge 18/04/2018 | 18/04/2024 | Lid AV (codpt)
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Financieel

Hieronder volgt een gegroepeerd overzicht van de jaarrekening 2018 zoals die werd goedgekeurd
door de algemene vergadering van 23 maart 2019.

Samenvatting jaarrekening 2018
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