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Met de slogan 'Wij doen gezinnen gezond bewegen' wil de 

Gezinssportfederatie, als sportdienst van de Gezinsbond, zoveel mogelijk gezinnen in Vlaanderen 

gezond doen bewegen.  

Om dat doel te bereiken concentreert de Gezinssportfederatie zich op een drietal opdrachten:  

 

 Het oprichten en kwalitatief begeleiden van sportclubs overal in 

Vlaanderen. 

 

 Het organiseren van sportieve vakanties en sportieve evenementen.  

 

 Het organiseren van opleidingen en bijscholingen. 

 

Missie & Visie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

In 2015 vonden 36.019 sportievelingen de weg naar één van de 458 

GSF-sportclubs. 

 

Er is keuze uit 25 sporttakken zoals zwemmen, turnen, volleybal, 

badminton, …  

 

Naast clubleden heeft GSF ook leden, aangesloten via haar sportieve 

vakanties, monitoren en clubmedewerkers. Dit maakt een totaal van 

40.372  aangesloten leden.  

De Gezinssportfederatie biedt het hele jaar door een sportaanbod voor verschillende leeftijdscategorieën 

in diverse sportclubs, verspreid over heel Vlaanderen. 

 

 

Sportclubs 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De lessenreeksen ‘Watergewenning voor baby’s, peuters en kleuters’ zijn nog steeds 

één van de meest succesvolle pijlers binnen de GSF-werking.  

Dankzij deze lessenreeksen leren peuters en kleuters hun watervrees overwinnen met 

als doel te leren zwemmen. 

 

Jaarlijks volgen duizenden peuters en kleuters de lessenreeksen watergewenning 

verspreid over 259 GSF-zwemclubs. 

 

 

Watergewenning 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De jeugdsportkampen en sportieve groepsvakanties van GSF zijn laagdrempelig en staan open voor 

kinderen, jongeren, gezinnen en 50-plussers, ongeacht de sportieve achtergrond of het 

vaardigheidsniveau.  

 

Ook voor gezinnen werd er een mooi en gevarieerd 

vakantie-aanbod uitgewerkt.  

De Gezinssportfederatie organiseerde voor de 

eerste maal met succes een actievakantie voor 

jonge gezinnen in Oostenrijk. Deze nieuwkomer in 

het aanbod kon rekenen op een maximale 

bezetting. 

Aan de bergwandelweek in Oostenrijk, de 

klassieker in het aanbod namen 42 deelnemers 

deel. Verder kon ook de wandel-, sport- en 

cultuurvakantie in Norcia rekenen op een volledige 

bezetting (53 deelnemers). 

Daarnaast stonden ook twee fietsvakanties in de 

Veluwe op het programma (25 deelnemers). 

  

In totaal namen 263 sportievelingen deel aan de 

GSF-vakanties voor gezinnen. 

 

 

 

 

 

 

Sportieve vakanties 

Jeugd 

In 2015 organiseerde de 

Gezinssportfederatie tijdens de paas-, 

zomer- en herfstvakantie 15 binnenlandse 

internaatsportkampen voor deelnemers 

van 6 tot 18 jaar o.l.v. gekwalificeerde 

sportmonitoren en dit op zeven 

verschillende kampplaatsen, verspreid 

over heel Vlaanderen.  

In totaal namen 188 kinderen en jongeren 

deel aan deze jeugdsportkampen.  

 

Gezinnen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actieve 50-plussers werden uitgenodigd 

op een fiets- en wandelweek in het 

Reigersnest (28 deelnemers). 

De wandel- en cultuurvakantie naar 

Norcia (Italië) kon rekenen op 26 wandel- 

en cultuurliefhebbers. 

 

De vakantieformule 'sportieve 

grootouders- en kleinkindvakanties' blijft 

nog steeds een topper in het 

vakantieaanbod met een bezettingsgraad 

van 87 %. 

 

 

Sportieve vakanties 

50-plussers 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wintersportvakanties 

De GSF-wintersportvakanties staan synoniem voor een 

uitstekende prijs-kwaliteitsverhouding, sneeuwzekere 

skigebieden, prima hotelaccommodaties en deskundige 

begeleiding en richten zich naar jeugd, gezinnen en 50 

plussers. 

De wintersportweken voor jongeren en gezinnen vonden 

plaats van kerst- tot  paasvakantie.  

Er werd opnieuw een gevarieerd wintersportaanbod 

samengesteld: skiën, snowboarden, sneeuwgewenning, 

langlaufen, wandelen.  

Met de all-in formule genoten 1.163 wintersporters van hun 

wintersportvakantie. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De familierally leverde 532 ingevulde formulieren 

op, de fietsrally 242 en de geocaching  97.  

De 'juniorrally’, voor de jongste speurneuzen, 

zorgde voor 188 ingevulde antwoordformulieren.  

 

Aan alle zoektochten was er een mooi 

prijzenpakket verbonden. Naast 

vakantiecheques, waren er voor duizenden euro’s 

aan waardevolle prijzen te winnen, zoals 

weekendarrangementen, fietsen, boeken, 

streekproducten, ….  

 

Alle winnaars werden schriftelijk verwittigd en 

konden op zaterdag 5 december hun fraaie prijs 

in ontvangst nemen in de Raadzaal van het 

nieuwe stadhuis in Halle. 

 

 

Van 1 juli t.e.m. 30 september 

vond in Halle de wandel- en 

fietsrally plaats. Deze 

dertiende editie lokte in totaal 

6.268 zoektochtliefhebbers, 

waarvan er 659 twee of drie 

onderdelen (wandelen-

geocaching-fietsen) over 

verschillende dagen 

combineerden.  

 

De deelnemers konden 

genieten van een aangename 

en leerrijke tocht doorheen 

deze mooie Brabantse stad en 

van kortingen op 

bezienswaardigheden. 

 

 

Wandel- en fietsrally 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportieve vakanties voor iedereen 

Met het jeugdsportproject 'Van BASIC tot 

BEST!' wil GSF zoveel mogelijk jeugd op een 

kwalitatieve manier aanzetten tot 

sporten.  Maar liefst 81 GSF-jeugdsportclubs 

gingen in 2015 de uitdaging aan en tekenden 

in op het jeugdsportfonds.  

 

Jeugdsport in de kijker: van Basic tot Best! 

 

Projecten 

Projecten 

De Gezinssportfederatie wil de sportparticipatie van verschillende doelgroepen bevorderen door GSF-

clubs financieel en promotioneel te ondersteunen a.d.h.v. diverse projecten. 

 

Met het project 'Sportieve vakanties voor 

iedereen' willen we gezinnen in 

kansarmoede ook laten deelnemen aan 

GSF-vakanties en andere activiteiten, dit 

in nauwe samenwerking met het 

Steunpunt Vakantieparticipatie. In 2015 

namen er 29 kinderen en jongeren uit 

een kansarm gezin deel aan de sportieve 

vakanties. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het Gizi-project kadert binnen het project ‘Taalstimulering in 

de sportclub. Spelenderwijs Nederlands leren’ met de steun 

van de Vlaamse Overheid.  

In 2015 stonden er opnieuw heel wat GIZI-activiteiten op de 

agenda. In het voorjaar werden de laatste pilootprojecten 

voltooid en nadien stonden er nog heel wat betalende 

activiteiten geprogrammeerd.  

 

 

Gizi 

 

Het concept 'Heerlijke Spelnamiddag' dat kadert in 

de thematiek rond ethisch verantwoord sporten 

werd in een GIZI-jasje gestoken en toegevoegd 

aan de bestaande map 'GIZI komt naar je toe'. 

GSF-clubs kunnen voortaan hun bundel en GIZI-

ganzenbord online aanvragen en er zelf met aan 

de slag gaan. Hebben ze hierbij hulp nodig … Geen 

probleem. Een GSF-medewerker komt met plezier 

ter plaatse om hen op weg te helpen. 

 

Eveneens in het kader van ethisch verantwoord 

sporten werd er mooie affiche uitgewerkt die de 

vijf belangrijkste ethische pijlers aanhaalt: 

waardering, plezierbeleving, respect & afspraken, 

fair play en veiligheid. Deze gedragscode voor 

GSF-sportclubs werd voorzien van mooie GIZI-

tekeningen om het voor clubs heel aantrekkelijk 

te maken om de affiche op te hangen in of in de 

buurt van de sporthal. 

 

Projecten 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het Gizi-project kadert binnen het project ‘Taalstimulering in de 

sportclub. Spelenderwijs Nederlands leren’ met de steun van de Vlaamse 

Overheid. In navolging van de kijk- en leesboekjes en de kijkwijzers ‘Gizi 

kijk, ik zwem’ en 'Gizi kijk, ik sport' werd er vorig jaar een 

conceptenbundel 'Gizi komt naar je toe' aangemaakt om een overzicht te 

geven van alle Gizi-activiteiten en de bijhorende ondersteuning vanuit 

GSF. Deze bundel werd nu uitgebreid met twee nieuwe concepten 

namelijk 'Bewegingstussendoortjes met Gizi' en het 'Gizi-Ganzenbord'. 

 

Ter promotie van deze Gizi-concepten werd er midden 2014 een 

pilootoproep gelanceerd naar alle scholen, sportdiensten, afdelingen 

Gezinsbond en GSF-clubs uit Vlaanderen. De eerste vijftien (5 scholen, 5 

sportdiensten & 5 afdelingen/clubs) respondenten mochten hierbij een 

concept naar keuze selecteren en vervolgens kwam GSF ter plaatse om de 

activiteit te coördineren. Een geslaagd project dat zeker naar meer 

smaakt. 

 

Via de online sportkalender kunnen afdelingen Gezinsbond 

en GSF-sportclubs hun éénmalige sportieve activiteiten 

(wandelingen, fietstochten, jogging, …) laten verzekeren en 

kenbaar maken.  

 

Maar liefst 730 aanvragen werden geregistreerd, waarvan 

495 door afdelingen met GSF-sportclub en 193 afdelingen 

zonder GSF-sportclub. 

 

Sportkalender 

Sportkalender 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het versterken én verbeteren van de kwaliteit van de sportbegeleiding in de sportclubs blijft een belangrijke kerntaak van 

de Gezinssportfederatie. Door samen te werken met verschillende partners ('Dynamo', 'VTS' en de 'Vlaamse 

Sportfederatie') dragen we hiertoe bij. Het vormingsaanbod bestond uit verschillende soorten opleidingen en 

bijscholingen: sportbestuurlijk, sporttechnisch en specifieke opleidingen gericht naar een bepaalde doelgroep.  

 

 

Op 11 november organiseerde GSF i.s.m. 

vijf andere sportfederaties een 

Bijscholingsdag in Antwerpen. 

Geïnteresseerde deelnemers konden 

opnieuw kiezen uit een 20-tal 

praktijkgerichte en informatieve sessies 

over boeiende sportieve thema's. Deze 

jaarlijkse Bijscholingsdag kon rekenen op 

154 aanwezigen. 

 

De bijscholing knuffelturnen kon 

rekenen op 37 deelnemers.  

.   

Opleidingen 

Aspirant-initiator zwemmen 

In samenwerking met VTS organiseerde 

GSF vijf opleidingen 'aspirant-initiator 

zwemmen'. Deze opleiding kon rekenen 

op 60 deelnemers.  

 

Bijscholing 'Monitor sneeuwgewenning' 

GSF richtte voor de derde maal op rij een 

bijscholing voor monitoren sneeuwgewenning in op 

de skipiste in Peer. Hieraan namen vijf 

geïnteresseerden deel.  

 

Bijscholingsdag 

'Recreatiesport Vlaanderen' 

Bijscholing 'Knuffelturnen' 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Driemaandelijkse promo-nieuwsbrief naar ex-deelnemers GSF- en AFYA-sportvakanties en clubleden. 

 

 
      Tweemaandelijkse digitale nieuwsbrieven naar GSF-clubverantwoordelijken. 

 

 

       Website www.gsf.be 

 

 

 

 

 

       Tweewekelijkse artikels in De Bond en driemaandelijks in      

       ‘Bravo’ (driemaandelijks) 

 

 

 

 

 

 

De Gezinssportfederatie hanteert verschillende communicatiekanalen om haar sportief 

aanbod aan een ruim publiek kenbaar te maken: 

 

Sportief 

Digitale promo-nieuwsbrieven 

Website 

Advertentie in brochure Gezinsvakantie 

Artikels 

Website Gezinsbond 

Facebook 

Promotie 

Driemaandelijks tijdschrift van GSF met 

artikels over sportieve vakanties, wandel- 

en fietsrally, opleiding- en 

bijscholingscursussen. 

Katern in 'De Bond' 

Zomerkatern (30/1), winterkatern (28/8),  

Vakantievlinders (2 pagina's i.f.v. wandel- en 

fietsrally 26/6). 

Digitale  nieuwsbrieven 

http://www.gsf.be/


  

 

 

 

 

 

 

 

 
   - Vakantiesalon Vlaanderen (22-26/01) 

- Fiets- en wandelbeurs Antwerpen (28/2-1/3) 

- Wintersportbeurs – Skidôme Terneuzen (7/11) 

 

 

 

 

Mechelen Speeldag, Gordel voor scholen, Gordelfestival,  Omloop Kluisbergen, nationale manifestatie 

Gezinsbond in Toverland,  … 

 

 

 

Nieuwsbrieven  Gezinsbond (maandelijks) 

Beurzen 

Deelname aan ruim 40 sportieve evenementen in verschillende provincies 


