


Gezinssportfederatie vierde 40 jaar recreatiesport

2016 was een bijzonder jaar voor de Gezinssportfederatie. De sportdienst van de Gezinsbond mocht

namelijk 40 kaarsjes uitblazen.

40 jaar sterk in gezinnen gezond doen bewegen!

e Al 40 jaar kwalitatief begeleiden van sportclubs in Vlaanderen.
e Al 40 jaar organiseren van sportieve vakanties en sportieve evenementen.

e Al 40 jaar organiseren van opleidingen en bijscholingen

40 jaar Gezinssportfederatie werd dan ook op gepaste wijze gevierd. Naast geplande initiatieven in de
verschillende provincies en een feestelijke editie van de wandelrally in Brussel, werd er een heus

Sportcongres georganiseerd.
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Sportcongres 'Gezinnen in beweging'

'40 jaar Gezinssportfederatie' werd op woensdag
20 april 2016 gevierd in de Ghelamco Arena met
een heus Sportcongres. Ruim 250 aanwezigen uit
verschillende hoeken (o.a. sportfederaties,
gemeentelijke sportdiensten, leden Gezinsbond,
bestuursleden GSF en Gezinsbond, ...) tekenden
present en konden genieten van een gevarieerd
programma.

Voorafgaand aan het congres was er tevens
gelegenheid om het prachtige stadion van KAA
Gent te bezoeken. Frans Schotte, Algemeen
Voorzitter Gezinsbond, opende het congres en
benadrukte het belang van de
Gezinssportfederatie binnen de werking van de
Gezinsbond.

Prof. Jeroen Scheerder en Elien Claes (KU Leuven)
brachten een verhelderende presentatie over de
positionering van gezinssport in het Vlaamse
sportfederatielandschap. Steven De  Meyer
vertegenwoordigde dhr. Muyters, Minister van
werk, economie, innovatie & sport, en haalde de
Gezinssportfederatie aan als voorbeeld voor
andere multisportfederaties. Verder nam Bert
Ackaert (Energy Lab) het woord over wat
topatleten en gezinnen van elkaar kunnen leren.

Freddy De Nert, Voorzitter Gezinssportfederatie,
sloot het congres af met mooie woorden en
dankbetuigingen en benadrukte dat de gezinnen
via GSF de nodige kansen aangereikt krijgen om te
blijven bewegen.

De presentatie was in handen van Maarten
Vangramberen (Sporza-journalist). Het plenaire
gedeelte werd afgewisseld met sportieve en
verrassende intermezzo's door de coach uit
'ledereen Beroemd' (Eén) en optredens van de
GSF-dansclub 'Folle et Fou' uit Meulebeke.




Feestelijke initiatieven in verschillende provincies

Dankjewel aan onze vrijwilligers!

ledere schakel binnen onze sportfederatie is onmisbaar. De Gezinssportfederatie zou de
Gezinssportfederatie niet zijn zonder het enthousiasme en de inzet van haar talrijke vrijwilligers.

Eén ding hebben ze allemaal gemeen: onze vrijwilligers ‘geven’ altijd opnieuw het beste van henzelf.
Ter gelegenheid van '40 jaar Gezinssportfederatie' werden ook zij — in de verschillende provincies - in de

bloemetjes gezet.
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Sportclubs

Reeds 497 sportclubs uit zo'n 400 afdelingen van de Gezinsbond zijn actief bij de Gezinssportfederatie,
goed voor zo'n 27.991 actieve leden (van peuters tot senioren).

Het hele jaar door zorgen zij voor een uitgebreid en divers sportaanbod. Er is keuze uit zo’n 25
sporttakken zoals watergewenning, zwemmen, turnen, dansen, volleybal, badminton, ... Eén ding
hebben ze gemeen: het plezier, de ontspanning en gezondheid staan voorop!

De Gezinssportfederatie geeft met haar dienst 'Clubwerking' tevens professioneel advies bij de uitbouw
van een sportclub en biedt hierbij de nodige administratieve, sporttechnische en promotionele
ondersteuning.

De integratie van de online ledenapplicatie was een grote stap voorwaarts, waarbij het aansluiten en
verlengen van leden een heel stuk eenvoudiger verloopt. Intussen is deze nieuwe online tool reeds goed
ingeburgerd bij de GSF-sportclubs. Bovendien werd de applicatie uitgebreid met een informatieve
rubriek.




Watergewenning

Jonge kinderen op een speelse manier, vrij en zonder angst leren bewegen in het water, dat is één van
de doelstellingen van de lessenreeksen watergewenning van de Gezinssportfederatie.

De lessenreeksen 'Watergewenning voor baby's, peuters en kleuters' zijn nog één van de meest
succesvolle pijlers binnen de GSF-werking.

Jaarlijks volgen duizenden peuters en kleuters de lessenreeksen watergewenning, verspreid over zo'n
114 GSF-zwemclubs.
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Op Weg-lidmaatschap

Individueel sporten
of met het gezin

Voor wie regelmatig alleen of samen met het gezin
sport, biedt het 'Op-weg'-lidmaatschap de ideale
omkadering.

Met het ‘Op Weg-lidmaatschap’ is de individuele
sporter in Europa het hele jaar door 24/24 u
verzekerd voor lichamelijke ongevallen, en dit voor
volgende sporten: wandelen (ook Nordic Walking en
GPS-wandelen), fietsen (ook mountainbiking en
wielertoerisme), joggen en lopen, zwemmen en
fitness.

In 2016 sloten 38 personen een individueel ‘Op weg-
lidmaatschap’ af en 52 gezinnen een

gezinslidmaatschap (179 gezinsleden).

24 sporters en 13 gezinnen (38 gezinsleden) sloten
dit individueel lidmaatschap af via hun sportclub.




Sportieve vakanties

Tijdens de zomervakantie organiseerde de Gezinssportfederatie actieve vakanties voor gezinnen,
eenoudergezinnen, 50-plussers en grootouders en kleinkinderen in binnen- en buitenland, waarbij er
steeds gestreefd worden naar een optimale prijs-kwaliteitsverhouding.

Deze vakanties konden rekenen op 885 deelnemers, goed voor een totale bezettingsgraad van 90 %.

Gezinnen

Gezinnen konden intekenen voor een actieve
vakantieformule in Oostenrijk, Italié of
Slovenié. Goed voor een bezettingsgraad van
72%. In samenwerking met de Gezinsbond,
Bos+ en Natuurpunt CVN werd er voor het
eerst een bosweekend voor gezinnen in de
Bosberg georganiseerd. Met een volledige
bezetting was deze nieuwe vakantieformule
meteen een schot in de roos.

Eenoudergezinnen

Eenoudergezinnen konden terecht in een
actieve vakantie in Oostenrijk en een actieve
vakantie in Houffalize. Ook deze
vakantieformule kon rekenen op een volledige
bezetting.

50-plussers

Actieve 50-plussers werden uitgenodigd op een
fiets- en wandelweek in het Reigersnest (26
deelnemers). De actieve vakantie naar Norcia
(Italié) kon rekenen op 27 wandel- en
cultuurliefhebbers.

Toeleiding van kansengroepen

Grootouder-kleinkindvakanties

. . . Kansarme gezinnen werden in samenwerking
De vakantieformule 'sportieve grootouders- en

kleinkindvakanties' werd uitgebreid met 2 met het Fonds Vrijetijdsparticipatie toegeleid
nieuwe perioden. Deze vakantieformule scoort naar de binnenlandse vakanties. Het fonds
nog steeds goed en lokte 202 deelnemers. kwam voor 80 % van de deelnameprijs tussen.

In totaal namen 9 personen uit een kansarm
gezin deel aan een van de binnenlandse
vakanties van de Gezinssportfederatie.
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Wintersportvakanties

Naast de traditionele wintersportmogelijkheden werd in 2016 een nieuwe wintersportformule
aangeboden: het toerskién. Het toerskién werd aangeboden als shortski-formule en als skiweekformule
waarbij een driedaags skiprogramma wordt gecombineerd.

Elke wintersportvakantie staat garant voor een uitstekende prijs-kwaliteitverhouding, sneeuwzekere
skigebieden, een prima hotelaccommodatie en deskundige begeleiding. Met de all-informule (tenzij
anders vermeld) genoten 1.121 wintersporters volop van hun vakantie tegen een vooraf gekende prijs.
Alles werd vooraf geregeld en bij de prijs inbegrepen: verblijf in volpension (behalve drank aan tafel),
busreis, skipas, skimateriaal, lessenpakket (4 uren/dag), verplaatsing van en naar de piste, lunch op de
piste en professionele begeleiding.

De wintersportweken voor jongeren en gezinnen vonden plaats van kerst- tot paasvakantie.




Wandelrally

Naar aanleiding van '40 jaar Gezinssportfederatie' stond de Brusselse hoofdstad
in de zomer centraal voor de GSF-wandelrally "Brussel gezien? Brussel

gevonden!"

Van 1 juli tot en met 30 september kon er elke dag naar hartenlust gewandeld
worden langs vier uitgestippelde parcoursen in een klaverbladorganisatie rond
hartje Brussel, met telkens een kinderversie en een geocaching-opdracht. Aan de
hand van een leidraad, vragen, raadsels en puzzels leerde je onze hoofdstad op

een sportieve manier beter kennen.

De rally leverde 978 ingevulde formulieren op. De ‘juniorrally’, voor de jongste
speurneuzen, zorgde voor 82 ingevulde antwoordformulieren.
Ondanks de terreuraanslagen begin 2016 kon de rally rekenen op 5.940

deelnemers.

Aan alle zoektochten was er een mooi prijzenpakket verbonden. Naast
vakantiecheques, waren er voor duizenden euro’s aan waardevolle prijzen te
winnen, zoals weekendarrangementen, fietsen, boeken, streekproducten, ....
Alle winnaars werden schriftelijk verwittigd en konden op zaterdag 3 december

hun fraaie prijs in ontvangst nemen in de BIP (visit.brussels).




Opleidingen

Het versterken én verbeteren van de kwaliteit van de sportbegeleiding in de sportclubs blijft een
belangrijke kerntaak van de Gezinssportfederatie. Door samen te werken met verschillende partners
(‘Dynamo’, 'VTS' en de 'Vlaamse Sportfederatie') dragen we hiertoe bij. Het vormingsaanbod bestond uit
verschillende soorten opleidingen en bijscholingen: bestuurlijk, sporttechnisch en specifieke opleidingen
gericht naar een bepaalde doelgroep.

Aspirant-initiator zwemmen

In samenwerking met VTS organiseerde de
Gezinssportfederatie opleidingen 'aspirant-
initiator zwemmen' op vier verschillende locaties:
Borgerhout, Brugge, Zomergem en Anderlecht.
41 deelnemers behaalden hun attest en komen in
aanmerking om als monitor 'aspirant-initiator' te
fungeren in GSF-clubs watergewenning.

Aspirant-initiator badminton

De Gezinssportfederatie richtte twee opleidingen
tot aspirant-initiator badminton in, waarbij 21
geinteresseerden zich voor inschreven. Deze
opleidingen vonden plaats in Vrasene en Herzele.

Bijscholing ‘Monitor Sheeuwgewenning’

GSF richtte voor de vierde maal op rij een
bijscholing voor monitoren sneeuwgewenning in
op de skipiste in Peer. Hieraan namen drie

geinteresseerden aan deel.

Bijscholing 'Knuffelturnen’

GSF organiseerde opnieuw een bijscholing knuffelturnen in Tielen (16 deelnemers) en in Mollem (9
deelnemers).

Bijscholingsdag 'Recreatiesport’

Op 11 november organiseerde GSF i.s.m. vijf andere sportfederaties een bijscholingsdag in Antwerpen.
Geinteresseerde deelnemers konden opnieuw kiezen uit een 20-tal praktijkgerichte en informatieve
sessies over boeiende sportieve thema's. Deze jaarlijkse bijscholingsdag kon rekenen op 159
aanwezigen.



Projecten

Jeugdsportproject

Voor het zevende jaar op rij konden jeugdsportclubs, aangesloten bij onze federatie, intekenen op het
jeugdsportfonds 'van Basic tot Best'. Dit fonds werd opgericht in 2010 en heeft tot doel jeugdsportclubs
die een kwaliteitsvolle jeugdwerking uitbouwen en streven naar de bevordering van de sportparticipatie
van kinderen en jongeren, te ondersteunen.

In 2016 tekenden 81 clubs in op het jeugdsportfonds 'van Basic tot Best'. De subsidiepot van 22.900
euro werd integraal onder deze clubs verdeeld.

Om de pot op een zo objectief mogelijke manier te verdelen werd er gewerkt met een puntensysteem
uitgaande van kwaliteitscriteria. Hoe meer punten een club behaalde, hoe meer centen dit opbracht én
hoe hoger de club kon klimmen op de "van BASIC tot BEST"-ladder (van Basic, over Expert, Super, Top
tot BEST).

Niet minder dan 23 clubs behaalden het BEST-label. 14 clubs waren Top. 26 clubs namen het Super-label
in ontvangst en 18 clubs het Expert-label.




Gizi

Het Gizi-project kadert binnen het project ‘Taalstimulering in de
sportclub.

Spelenderwijs Nederlands leren’ met de steun van de Vlaamse
Overheid. In navolging van de kijk- en leesboekjes en de kijkwijzers
‘Gizi kijk, ik zwem’ en 'Gizi kijk, ik sport' werd er twee jaar geleden
een conceptenbundel 'Gizi komt naar je toe' aangemaakt om een
overzicht te geven van alle Gizi-activiteiten en de bijhorende
ondersteuning vanuit GSF.

Deze bundel werd in 2016 uitgebreid met een nieuw concept
namelijk 'Heerlijke spelnamiddag'.

Een sportieve activiteit waarbij er op een laagdrempelige wijze
gespeeld wordt rond thema's als fair play, waardering,
plezierbeleving, ... . Deze thema's komen tijdens het spel aan bod
op de opdrachtenkaartjes die de deelnemers om de beurt trekken
bij het doorlopen van het GlZI-Ganzenbord.

Ter promotie van deze Gizi-concepten werd er midden 2014 een
pilootoproep gelanceerd naar alle scholen, sportdiensten,
afdelingen Gezinsbond en GSF-clubs uit Vlaanderen. De eerste
vijftien (5 scholen, 5 sportdiensten & 5 afdelingen/clubs)
respondenten mochten hierbij een concept naar keuze selecteren
en vervolgens kwam GSF ter plaatse om de activiteit te
coordineren. Een geslaagd project dat zeker naar meer smaakt.




BOF-Beweegdorp

De Gezinsbond en uitgeverij Die Keure reiken sinds 2014, jaarlijks de BOF-awards uit.
BOF staat voor 'Beste Opa/Oma Forever'. Daarmee wordt de enthousiaste inzet van grootouders voor
hun kleinkinderen op een fijne manier in de kijker gezet. Leerkrachten schrijven hun leerlingen in en
uiteindelijk hebben jaarlijks meer dan 30.000 leerlingen hun grootouders in de bloemetjes gezet door
een werkje te maken en hun grootouder te nomineren voor één van de zes categorieén.

Meer dan 1.000 klassen schreven zich uiteindelijk in voor de eerste editie van deze wedstrijd die
specifiek gericht was naar leerlingen van de peuterklas tot en met het 6de leerjaar. Uit de deelnemende
scholen werd er per provincie één school geloot die daar bovenop een heus 'BOF-beweegdorp' won.

In 2016 ging de Gezinssportfederatie in 5 scholen (1 in elke provincie) langs met het BOF-beweegdorp,
een sportieve namiddag met tal van sport- en spelactiviteiten voor grootouders en kleinkinderen. In
totaal bereikten we met dit initiatief een 900-tal leerlingen (kleuters en lagere school) en hun
grootouders (geschat aantal: 600).

o Donderdag 19 mei 2016: Basisschool Open Groene in Marke (West-Vlaanderen)

e Maandag 23 mei 2016: GO Basisschool De Schorre in Sint-Amands (Antwerpen)

o Donderdag 02 juni 2016: Vrije Basisschool Sint-Jan Berchmans in Heusden-Zolder (Limburg)
e Vrijdag 10 juni 2016: Kleuterschool Sint-Jan in Leuven (Vlaams-Brabant)

e Woensdag 29 juni 2016: Vrije Basisschool in Meldert (Oost-Vlaanderen)
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Fusie
Gezinssportfederatie-Vlaamse Wandel- en Omnisportfederatie

Naar aanleiding van het nieuwe decreet op de sportfederaties, waarmee de Vlaamse Overheid en Sport
Vlaanderen nog meer sporters wil bereiken ging de Gezinssportfederatie een fusie aan met de Vlaamse
Wandel- en Omnisportfederatie. Met ingang van 1 januari 2017 heet de Gezinssportfederatie

‘Gezinssport Vlaanderen’.

Door de krachten te bundelen met de Vlaamse Wandel- en Omnisportfederatie wil de
Gezinssportfederatie een grotere en meer slagvaardige multisportfederatie worden. De werking van
beide sportfederaties liep immers parallel en komt vooral tot uiting in de visie en missie van beide
sportfederaties nl. het belang van sport als middel om onze doelstelling ‘gezondheid’ te bereiken en te
'winnen' op sociaal, lichamelijk én geestelijk vlak, vanuit een ruimer perspectief en met aandacht voor
het groepsgebeuren en sociale contacten.

Om dit doel te bereiken, werden er vijf opdrachten naar voren geschoven:

1. De oprichting en kwaliteitsvolle ondersteuning van sportclubs in heel Vlaanderen.
Gezinssport Vlaanderen richt zich met zijn aanbod naar alle leeftijdscategorieén: baby’s, peuters,
kleuters, kinderen, jongeren, volwassenen en senioren. Via een divers en laagdrempelig aanbod
willen wij elk gezin in VIaanderen aansporen tot duurzaam bewegen en sporten.

2. De organisatie van opleidingen en bijscholingen om de kwaliteit van de werking, zowel bestuurlijk
als sporttechnisch, te ondersteunen.

3. De organisatie van sportvakanties en sportieve evenementen in gezinsverband, om meer mensen
te prikkelen tot bewegen en recreatieve sportbeoefening.

4. Het bereiken van specifieke doelgroepen via een projectmatige aanpak.

5. Gezinssport Vlaanderen laten functioneren in een context van 'goed bestuur', wat inherent
verbonden is met een kwaliteitsvol aanbod.

Gezinssport Vlaanderen zal in het totaal ruim zeshonderd lokale sportclubs tellen. Deze clubs staan
garant voor een waaier van recreatieve sportactiviteiten voor jong en oud. Naast de bekende GSF-
sporten kunnen sportende gezinnen voortaan ook meedoen aan wandel-, fiets- en

openluchtactiviteiten, al dan niet in clubverband.
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VLAANDEREN

Persvoorstelling Gezinssport Vlaanderen

Naar aanleiding van de naamsverandering vond op dinsdag 11 oktober 2016 — in de gebouwen van de
Gezinsbond - een persvoorstelling plaats. Tijdens de persvoorstelling benadrukte Voorzitter Freddy De
Nert dat de vertrouwde slogan '“Wij doen gezinnen gezond bewegen’ ook voor Gezinssport Vlaanderen
de leidraad blijft. Tijdens de persvoorstelling werd ook het nieuwe logo van Gezinssport Vlaanderen

gepresenteerd aan het grote publiek.

Samen met de nieuwe naam moet het nieuwe logo en de nieuwe uitstraling zorgen voor een grotere
naamsbekendheid en een duidelijke positionering binnen het sportfederatielandschap.




GSF beweegt tegen armoede

40.000 UREN

Beweegcampagne

In het kader van haar 40ste verjaardag lanceerde de Gezinssportfederatie een nieuwe beweegcampagne
en online beweegplatform voor gezinnen: beweegmee.gsf.be.

Dit online platform wil gezinnen ertoe aanzetten om op een gezonde en laagdrempelige manier,
individueel of samen, mee(r) te bewegen. De opbrengsten van de campagne gaan naar het goede doel:
Welzijnsschakels vzw, lokale vrijwilligersorganisaties die zich inzetten voor gezinnen die het (financieel)
moeilijker hebben in onze maatschappij.

Het online beweegplatform is enerzijds opgebouwd uit een informatief luik met informatie over de
campagne '40.000 uren bewegen tegen armoede' en anderzijds een interactief gedeelte waar gezinnen
zich kunnen registreren en uitgedaagd worden om zoveel mogelijk beweeguren te verzamelen t.v.v. het
goede doel.

Gezinnen die zich registreren op de website kunnen het aantal uren dat men heeft gesport doorgeven
via de online tool. Hoe meer uren men sport/beweegt, hoe meer virtuele medailles men kan
verzamelen.

Bovendien krijgen alle geregistreerde deelnemers-gezinnen wekelijks inhoudelijke beweegtips met o.a.
informatie over gezonde voeding, leeftijdsspecifieke beweegtips, informatie over blessure (preventie),...
en een ludieke aanmoediging van dé Coach uit ledereen Beroemd.

Ook afdelingen en GSF-sportclubs werden aangemoedigd om hun duit in het zakje te doen. Dit kon
onder meer door deel te nemen aan één van de activiteiten (aflossingsmarathon op de Gezinsdag in
Mechelen, fakkeltocht in Boom) georganiseerd door de Gezinssportfederatie of door zelf een sportieve
activiteit te organiseren. Afdelingen en sportclubs die een activiteit organiseren t.v.v. het goede doel,
kunnen bovendien rekenen op gratis promomateriaal (opdrukaffiches, -flyers en collectebus).

In totaal registreerden zich 51 deelnemers, werd er 1.945 uren gesport tegen armoede en werd er
4.000 euro ingezameld voor het goede doel.

De beweegcampagne loopt nog tot eind 2017.


http://beweegmee.gsf.be/

Fakkeltocht

Gezinssport Vlaanderen organiseerde op vrijdag 23 december 2016 een fakkeltocht tijdens de 'Warmste
Week' van Studio Brussel.

Plaats van afspraak was de Schorre in Boom. Ruim 200 wandelliefhebbers wandelden en fakkelden
tijdens de 5 kilometer lange wandeltocht mee voor het goede doel.

Met de medewerking van de fietsclub Reet (sportclub aangesloten bij Gezinssport Vlaanderen) werden
de wandelliefhebbers onderweg getrakteerd op warme soep en pannenkoeken. Verder zorgde de
beroemdste coach van Vlaanderen voor de nodige animo onderweg. Op het einde van de fakkeltocht
werd er op het podium van Studio Brussel een cheque van maar liefst 4.000 euro overhandigd ten
voordele voor Welzijnsschakels. Deze fakkeltocht is één van de vele activiteiten die Gezinssport
Vlaanderen organiseert ten voordele van Welzijnsschakels.



Sportkalender

Via de online sportkalender kunnen afdelingen Gezinsbond en GSF-sportclubs hun éénmalige sportieve

activiteiten (wandelingen, fietstochten, jogging, ...) laten verzekeren en kenbaar maken.

Maar liefst 560 aanvragen werden geregistreerd, waarvan 396 door afdelingen met GSF-sportclub en
101 afdelingen zonder GSF-sportclub.
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Sportkalender

In onze sportkalender kan je de evenementen, lokale sportdagen en tornooien van
onze clubs en sportieve activiteiten van de afdelingen van de Gezinsbond
terugvinden.

Organiseer je zelf een activiteit? Meld ze onderaan deze pagina via het online activiteitenformulier.

— Een overzicht van al onze activiteiten, lokaal, provinciaal en nationaal, vind je hier.

Activiteiten in de kijker
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Promotie

De Gezinssportfederatie hanteert verschillende communicatiekanalen om haar sportief aanbod aan een

ruim publiek kenbaar te maken.

Tijdschrift Sportief

Driemaandelijkse uitgave met een jaarlijkse 4 s
joseHmift
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oplage van 33.000 ex. Naast de zomer- en
wintersportbrochure staan twee edities

volledig in het teken van de sportclubs.

Website

De website werd in een nieuw jasje gestoken,

waardoor bezoekers sneller hun weg weten te

joron

vinden. Bovendien kunnen sportclubs via de
vernieuwde website inloggen op de GSF-

ledenadministratie.

De Bond

Tweewekelijkse artikels

Katernen De Bond

Zomerkatern (29/1), winterkatern (26/8),
Vakantievlinders (2 pagina’s i.f.v. wandelrally 24/6).

E-nieuwsbrieven Gezinssportfederatie

> 4 x/jaar gericht naar sportclubs

> driemaandelijks naar ex-deelnemers sportieve vakanties, afdelingen en clubleden

E-nieuwsbrieven/vakantiespecial Gezinsbond



Beurzen

Fiets- en wandelbeurs in Antwerpen

(27-28/02)

Deelname aan tal van sportieve
evenementen in de verschillende
provincies

Gordelfestival, Omloop Kluisbergen,
Energiek Mechelen, Schorremorrie, ...



